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St Joseph's
Hospice

Serving East London
and the City

Hakkimizda

1905 yilinda Sisters of Charity tarafindan kurulan St
Joseph's Hospice, Birlesik Krallik'in en eski ve en bilyiik
dariilaceze merkezlerinden biridir ve City ve Hackney,
Tower Hamlets, Newham ve cevresindeki bolgelerdeki
yaklasik 2,1 milyonluk bir niifusu desteklemektedir.

Toplumumuzda yasamlarinin sonuna « Terapiler

yaklagan insanlara Ucretsiz, ylksek - Danismanlik ve tavsiye
kaliteli, uzman palyatif bakim ve destek
saglamaya kendimizi adadik. insanlarin
ve sevdiklerinin iyiligini g6z dntinde
bulundurarak buttncul bir yaklagimi
benimsiyoruz. « Ingilizce anadiliniz degilse
Hizmet yelpazemiz sunlarn icerir + BrosUrlerimizden birini kendi
dilinizde isterseniz litfen bize
bildirin

Saint Joseph’s Hospice, cesitliligi ve
katilimi kutlamaya ve tesvik etmeye
kendini adamistir.

» Yatan hasta bakimi
+ Evde palyatif bakim

+ Toplum hizmetleri ve gunlik
hizmetler

24 saat destek ve tavsiye icin 0300 30 30 400 numaral telefondan ilk
irtibat Ekibini arayin




Yatan hasta ve gecici bakim

Su anda her biri 17 yatakl olmak
Uzere iki kogusumuz var, Lourdes ve
St Michael’s. Bu servislerde kalan
bircok hasta, kisa bir tibbi yardim

ve hemsirelik yardimi déneminden
sonra eve donecek ve ¢odu, kisa bir
mudahalenin ardindan eve dénecektir.
Hasta ve ailesi / bakicisi ile calisacak
genis bir profesyonel ekibimiz var.
Bazi hastalar eve ddnemeyecek kadar
rahatsiz oluyor veya burada 6lmeyi
secebiliyor.

Tek kisilik odalarimiz, iki kisilik
odalarimiz ve 4 kisilik odalarmiz
mevcuttur. Kadin-Erkek olarak ayrdir.

Gecici bakim ve Rehabilitasyon
hizmetimiz, uzman palyatif
bakim ihtiyaci olanlara, bir intiyac
degerlendirmesinin ardindan
planlanan 1-2 haftalik bir kalis
sunabilir. Ekipler sizinle birlikte
calisacak, 6rnegin bagimsizlig
surdirmenin ve refahi artirmanin
yollarini bulmanizi saglayacak.

Toplumsal palyatif bakim

Toplumsal Palyatif Bakim Ekibimiz
(CPCT), hastalarin kendi evleri, bakim
evleri ve diger konut ortamlari da
dahil olmak Uzere cesitli yerlerde
yasami sinirlayan kosullar ve

olumcul hastaliklarla karsi karsiya
kalan kisilere bakim, tavsiye ve
destek saglar.

CPCT, bakiminizin saglanmasina
yardimci olmak i¢in toplumdaki
pratisyen hekimler ve bdlge
hemsireleri ile yakin igbirligi
icinde calisir.

Ekip, hem fiziksel hem de ruhsal
ihtiyaclan destekleyen klinik hemsire
uzmanlari, mesleki terapistler, sosyal
hizmet uzmanlari, fizyoterapistler,
uzman doktorlar ve danigsmanlari
destekleyen bir dizi profesyonelden
olusur. Hastaliginizin cesitli
asamalarinda yer alabilirler.

Giinlilkk Bakimevi

Ggnluk bakimevi, yasami sinirlayan
bir hastaligi olan kisilere ¢ok ¢esitli
hizmetlere erisim saglar. Size benzer
durumdaki diger insanlarla gini
gecirmek icin 12 hafta boyunca
haftada bir gin bakimevine
geleceksiniz.

GUnluk bakimevine geldiginizde
glinindzd, inhtiyaclannizi kargilayacak
ve nasll basa ciktiginiza odaklanacak
sekilde sekillendiriyoruz. Bu,
hastaliginiz nedeniyle yasiyor
olabileceginiz baz fiziksel, sosyal,
ruhsal ve duygusal zorluklara yardimci
olmayi icerecektir. Biraz yardima
ihtiyaciniz varsa veya endiseleriniz
varsa deneyimli personelimiz
hizmetinizdedir.

Ggnluk bakimevi, yeni arkadaglar
edinebileceginiz ve eglenceli
aktivitelere katilabileceginiz samimi,
sevecen bir ortamdir. Sanat ve zanaat
gibi gruplara liderlik etmek, oyun
oynamak ve partilere ev sahipligi
yapmak i¢in dizenli olarak bize
katilan génulltlerimiz var.



Fiziksel terapiler

Fizyoterapistlerden, konusma ve dil
terapistlerinden ve diyetisyenlerden
olusan ekibimiz, hastaliginizin sinirlari
dahilinde kisisel hedeflere ulasmaniza
yardimci olabilir. ister kendiniz giyinmek
isterseniz dikkanlan kendi basiniza
ziyaret etmek isteyin, Yetkili Yasam
Ekibimiz Bakimevi veya kendi evinizde
size yardimci olacak bir program
tasarlayabilir.

Yasami sinirlayan bir hastaligi olan
kisiler icin iyi bir diyet ve beslenme
¢cok énemlidir ve giictiniizi artirmak
icin yediklerinizden en iyi sekilde
yararlanmaniza yardimci olabiliriz.
Mesleki terapistlerimiz nefes darlid,
agn veya yorgunluk semptomlarini
yénetmeniz icin size destek olabilir.

Yas Destedi

Bir aile Uyesinin veya arkadasinin
6limU aci verici ve UzUcu olabilir. Nasil
hissettigin ve karsi karsiya oldugun
degisiklikler hakkinda biriyle konugsman
gerekebilir. St Joseph’s’te, yardimci
olabilecek yiksek egitimli ve deneyimli
danismanlardan olusan bir ekibimiz var.

Kendi durumunuza uygun birini
bulabilmeniz igin bir dizi farkli ortamda
yas danismanhgdi sunuyoruz. Burada
danisma odalarmiz var, sizi telefonla
veya aile terapisiyle destekleyebiliriz ve
ayrica destek gruplarimiz veya sosyal
kullplerimiz var.

Psikolojik terapiler

Yasami sinirlayan hastaliklardan
etkilenen insanlar arasinda duygusal
sikinti ve endiseler alisiimadik bir
durum degildir ve aci verici ve zorlu
bir deneyime karsi anlagilabilir bir
tepkidir. Cocuklar da dahil olmak
Uzere aile Uyeleri ve arkadaslar da
isleri zor buluyor olabilir. Deneyimli
danismanlardan ve terapistlerden
olusan ekibimiz, bireysel, grup, aile
veya sanat terapisi yoluyla size ve
ailenize durumunuz hakkinda givenl
ve hassas bir sekilde konusmaniza
yardimci olabilir.

Sosyal hizmet ve sosyal
yardim tavsiyesi

Sosyal calisma ekibimiz, Dariilaceze
veya toplumdaki hastalar ve bakicilar
icin pratik ve duygusal destek
saglayabilir. Bor¢ konusunda size
yardimci olmak, DWP avantajlarindan
yararlanarak gelirinizi en Ust dlzeye
cikarmak ve taksi kartlari, mavi
rozetler ve saglikla ilgili indirimler elde
etmek icin sevk destegdi saglayabiliriz.



Tamamlayici tedaviler

Sizi tamamiyle 6nemsiyoruz, , bu
da zihinsel sagliginizi desteklemek
anlamina geliyor.

fiziksel ihtiyaglarinizin yani sira.
Hastaliklarin neden oldugu bazi
streslerle basa ¢cikmaniza yardimci
olmak icin akupunktur, aromaterapi,
farkindalik ve refleksoloji gibi

cok cesitli tamamlayici terapiler
sunuyoruz. Rahatlatici olabilir

ve ayrica bazi semptomlarinizi
hafifletmeye yardimci olabilir.

Tedavilerimizin tamami hastalarimiza,
ailelerine ve bakicilarina Ucretsizdir ve
tamamen egitimli ve profesyonel olan
gondlluler tarafindan yuratuldr.

Bu hizmetler hakkinda daha fazla
bilgi edinmek veya randevu almak icin
liitfen bu numaraya ulasin.

0300 30 30 400
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