
আমাদের সমাদে যারা েীবদের শেষ পয্যাদে 
আসন্ন তাদের ববোমূদ্যযে, উচ্চমাদের, 
ববদেষজ্ঞ উপেমকারী পবরচয্যা এবং সহােতা 
প্রোে করার েেযে আমরা োেবদ্ধ। আমরা 
সামবরিক পেদষেপ বেই, একেে বযেক্তির আর 
তাদের ক্প্রেেেদের সুখোক্তির শখো্য রাবখ।

আমাদের পররদেবায় আদে:

•  ইেদপদেন্ট পবরচয্যা
•  বাসাে উপেমকারী পবরচয্যা
•  েেসমাে এবং বেদের পবরদষবা
•  শেরাবপ
•  উপদেে এবং পরামে্য শেওো

শসইন্ট শোদসফস্ হসবপস বববচত্র এবং 
অতির্্ভ্য ক্তি পা্যে ও প্রচার করার েেযে 
োেবদ্ধ।

ইংদরক্ে আপোর মাতৃর্াষা ো হদ্য অেুরিহ 
কদর আমাদের োোদবে যাদত আমরা 
আপোর েেযে একেে শোর্াষীর বদ্দাবস্ত 
করদত পাবর। 

আপবে আপোর র্াষাে আমাদের একটি 
প্রচারপত্র শপদত চাইদ্য, অেুরিহ কদর 
আমাদের ব্যদবে।

আওয়ার কেয়ার
সিস্টাি্স অফ চ্্যটাসিটি-ি দ্টািটা 1905 িটালে প্রসিসঠিি, 
সিইন্ট স�টালিফি্ হিসিি হে যুক্তিটাল�্যি একটি অসি 
প্রটাচ্ীন এবং সবশটাে রুগ্টাশ্রম, যটািটা সিটি ও হ্যটাকসন, টটাওয়টাি 
হ্যটামলেটি্, সনউহ্যটাম এবং িটার্শ্সবিতী এেটাকটাগুসেলি 
আমটালেি সকটাি বটালিটাগুসেি প্রটায় 2.1 সমসেয়ন মটানুষলক 
িটাহটায্য কিলে।

Bengali

24 ঘন্া সহায়তা এবং পরামদ্শশের জন্্য 0300 30 30 400 ন্ম্বদর ফার্সশে েন্ট্্যাক্ট টিম-কে কফান্ েরুন্।



ইন্দপদসন্ এবং রবরাম পররচর্শো
বত্য মাদে আমাদের েইুটি ওোর্্য  আদে, 
্যদর্্য স এবং শসইন্ট মাইদক্যস্, যাদের 
প্রদতযেদকর 17টি শবর্ আদে। শয শরাগীরা এই 
ওোর্্য গুক্্যদত োদকে তাদের মদ্যযে অদেদক 
অল্প সমে প্রবতকার ও শুশ্রূষা পাওোর পদর 
বাসাে ক্ফদর যাদবে আর অদেদক অল্পবেে 
বচবকৎসা পাওোর পদর বাসাে ক্ফদর যাদবে। 
আমাদের শপোোর বযেক্তিদের একটি বড় ে্য 
আদে যারা শরাগী এবং তার পবরবার/
শসবদকর সাদে কাে করদব। বকেু শরাগী 
অবতবরতি অসুস্থ হদে যাে তার ফদ্য বাসাে 
ক্ফদর শযদত পাদরে ো বা এই হসবপদস মৃত্ভ যে 
বরণ করদত চাইদত পাদরে।

আমাদের একেদের, েইুেদের এবং 
চারেদের েেযে ঘর আদে। এই ঘরগুক্্য 
শকব্য একই ক্্যদগের মােুষদের েেযে। 

আমাদের ববরাম ও পুেব্যাসে পবরদষবা, 
ববদেষজ্ঞ উপেমকারী পবরচয্যার প্রদোেে 
োকা মােুষদের 1-2 সপ্াহ োকদত বেদত 
পাদর প্রদোেদের একটি মূ্যযোেদের পদর। 
ে্যগুক্্য আপোর সাদে কাে করদব, শযমে 
স্বতন্ত্র োকার েেযে উপাে খুঁেদত আপোদক 
সষেম করদব আর আপোর সুখোক্তি 
বাড়াদব। 

জন্সমাদজ উপ্শমোরী পররচর্শো
আমাদের কবমউবেটি শপক্্যদেটির্ শকোর 
টিম (CPCT) েীবে-সীমাবদ্ধকারী অসুস্থতা 
এবং অক্তিম অসুখ োকা মােুষদের বববর্ন্ন 
অবস্থাদে পবরচয্যা, পরামে্য এবং সহােতা 
প্রোে কদর শযমে শরাগীর বাসাে, শসবাশ্রদম, 
এবং অেযে আবাবসক োেগাে। 

CPCT আপোদক পবরচয্যা শেওোর েেযে 
েেসমাদের শেোদর্য প্রযোক্টিেোর এবং 
শে্যা োস্যদের সাদে ঘবেষ্ঠর্াদব কাে কদর। 

এই েদ্যর মদ্যযে বববর্ন্ন ্যরদণর শপোোর 
বযেক্তি োদকে যারা োরীবরক এবং ্যমমীে 
প্রদোেদের েেযে সাহাযযে কদরে, বেোবেক 
ববদেষজ্ঞ োস্য, শপোগত শেরাবপস্ট, 

সমােদসবা কমমী, ক্ফক্েওদেরাবপস্ট, 
ববদেষজ্ঞ র্াতিার এবং পরামে্যোতা। ওোরা 
আপোর অসুদখর বববর্ন্ন পয্যাদে েবড়ত 
হদত পাদরে।

কে হসরপস
শর্ হসবপস েীবে-সীমাবদ্ধকারী মােুষদের 
প্রচ্ভর রকদমর পবরদষবা শপদত সাহাযযে কদর। 
আপবে 12 সপ্াহ, সপ্াদহ একবেে হসবপদস 
আসদবে অেুরূপ অবস্থাে োকা অেযে 
মােুষদের সাদে একবেে কাটাদোর েেযে।

আপবে যখে হসবপদস আদসে তখে আমরা 
আপোর প্রদোেেগুক্্য শমটাদোর েেযে 
বেেটি সাক্েদে বেই, এবং আপবে শকমে 
সাম্যাদছেে তার উপর েের রাবখ। এর 
মদ্যযে োকদব আপোর অসুদখর েেযে 
আপোর শয োরীবরক, সামাক্েক, ্যমমীে 
আর আদবগমে অসুবব্যা হদছে তার 
কদেকটি সাম্যাদো। আপোর বকেু সাহাযযে 
্যাগদ্য বা আপোর শকােও েশু্চিতিা োকদ্য 
আমাদের অবর্জ্ঞ কমমীদের পাওো যাদব।

শর্ হসবপদসর পবরদবে বনু্সু্যর্, যত্নেী্য 
শযখাদে আপোর েত্ভে বনু্ হদত পাদর আর 
আপবে মোর কায্যক্যাদপ অংেরিহণ 
করদত পাদরে। আমাদের শস্বছোদসবক আদে 
যারা বেেবমত শযাগ বেদে ে্যদক শেতৃত্ব শেে, 
শযমে চারুক্যা এবং কারুবেদল্প, শখ্যা্যুদ্যা 
কদর এবং পাটি্য শেে।

্শারীররে কেরারপ
আমাদের ক্ফক্েওদেরাবপস্ট, বাচে ও র্াষা 
শেরাবপস্ট এবং র্াোটিবেোদের ে্য 
আপোর অসুদখর সীমাবদ্ধতার মদ্যযে 
বযেক্তিগত ্যষেযে অে্যে করদত আপোদক 
সাহাযযে করদত পাদর। আপবে এক্যা 
োমাকাপড় পরদত বা শোকাদে শযদত চাে 
কী ো, তার েেযে আমাদের এমপাওোর্্য  
ক্্যবর্ং ে্য আপোর সুবব্যার েেযে একটি 
কম্যসূচী বতবর করদত পাদর, হে হসবপদস বা 
আপোর বাসাে। 



েীবে-সীমাবদ্ধকারী অসুখ োকা মােুষদের 
েেযে র্া্য পেযে এবং পুষ্টি আবেযেক এবং 
আপোর েক্তি বাড়দোর েেযে আপোর 
সঠিক আহার ঠিক করদত আমরা আপোদক 
সাহাযযে করদত পাবর। আমাদের শপোগত 
শেরাবপস্টরা হঁাফ-্যরা, যন্ত্রণা বা ক্াক্তির 
উপসগ্য সাম্যাদোর েেযে আপোদক সাহাযযে 
করদত পাদরে। 

ররিয়রবদয়াদের জন্্য সহায়তা
পবরবাদরর এক সেসযে বা বনু্র মৃত্ভ যে, 
যন্ত্রণাোেক এবং উদবেগেেক হদত পাদর। 
আপবে শকমে শবা্য করদেে এবং আপোর 
শয পবরবত্য েগুক্্য হদেদে শসই ববষদে 
আপোদক হেত একেদের সাদে কো 
ব্যদত হদত পাদর। সাহাযযে করার েেযে শসইন্ট 
শোদসফস্-এ আমাদের একটি অবত 
প্রবেক্ষেত এবং অবর্জ্ঞ পরামে্যোতার ে্য 
আদে।

আমরা বববর্ন্ন পবরদবদে ক্প্রেববদোদগর 
পরামে্য বেই যাদত আপবে আপোর ববদেষ 
পবরক্স্থবতর েেযে একটি পবরদবে শপদত 
পাদরে। হসবপদস আমাদের পরামে্য করার 
ঘর আদে, আমরা শটক্্যদফাে বা পাবরবাবরক 
শেরাবপর মা্যযেদম আপোদক সাহাযযে করদত 
পাবর, এোড়াও আমাদের সহােতা শগাষ্ঠঠী বা 
সামাক্েক ক্াব আদে।

মান্রসে কেরারপ
েীবে-সীমাবদ্ধকারী অসুখ োকা মােুষদের 
মদ্যযে আদবগমে সতিাপ এবং েশু্চিতিা 
অস্বার্াববক েে এবং তার প্রবতক্রিো 
শবা্যগমযে যা যন্ত্রণাোেক এবং কষ্টকর 
অবর্জ্ঞতা হদত পাদর। পবরবাদরর সেসযে এবং 
বনু্বান্ব, আর বাচ্চাদেরও অসুবব্যা হদত 
পাদর। আমদের অবর্জ্ঞ পরামে্যোতা এবং 
শেরাবপদস্টর ে্য আপোর পবরবারদক 
সাহাযযে করদত পাদর একেে বযেক্তি, শগাষ্ঠঠী, 
পবরবার বা ক্যা শেরাবপর মা্যযেদম বেরাপে 
ও সংদবেেেী্য উপাদে আপোর পবরক্স্থবতর 
ববষদে কো ব্যার েেযে।

সমাজদসবা এবং ভাতার রবেদয় পরাম্শশে
আমাদের সমােদসবা ে্য হসবপদস বা 
সমাদে শরাগী এবং শসবকদের বযেবহাবরক ও 
আদবগমে সহােতা বেদত পাদর। ঋণ, DWP 
র্াতা োবব কদর আপোর আে সদব্যাচ্চ স্তদর 
বেদে আসা এবং টযোশ্সি কার্্য , ব্লু বযোে এবং 
স্বাস্থযে ববষেক মূ্যযেোড় সংরিহ করার শষেদত্র 
আপোদক সাহাযযে করার েেযে আমরা 
শরফারা্য সহােতা প্রোে করদত পাবর।

পররপূরে কেরারপ
আমরা পূণ্য বযেক্তির যত্ন কবর, যার মাদে 
আপোর মােবসক সুখোক্তি আর োরীবরক 
প্রদোেেগুক্্যর েেযে সাহাযযে করা। আমরা 
বহু রকদমর পবরপূরক শেরাবপ বেই শযমে 
অযোকুপাঙ্কচার, অযোদরামাদেরাবপ, 
মাইন্ডফু্যদেস এবং বরদলেদসিা্যক্ে, যাদত 
আপবে অসুদখর সৃষ্টি করা বকেু মােবসক 
চাপ সাম্যাদত পাদরে। এদত আরাম হদত 
পাদর এবং আপোর বকেু উপসগ্যও শসদর 
শযদত পাদর। 

আমাদের শরাগী, তাদের পবরবার এবং 
শসবকদের সক্য বচবকৎসা ববোমূদ্যযে করা 
হে, এবং আমাদের শস্বছোদসবকরা বচবকৎসা 
কদরে যারা হদ্যে পূণ্য প্রবেক্ষেত শপোোর 
বযেক্তি।

এই পররদেবাগুরির রবেদয় অরতররক্ত 
তদে্যর জন্্য, বা এেটি অ্যাপদয়ন্দমন্ 
েরার জন্্য অন্ুগ্রহ েদর 
0300 30 30 400 ন্ম্বদর ফার্সশে েন্ট্্যাক্ট 
টিম-কে কফান্ েরুন্।
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