Romana

Grija noastra

infiintat in 1905 de Surorile Caritatii, St
Joseph’s Hospice este unul dintre cele mai
vechi si mai mari hospicii din Marea Britanie,
sustinand o populatie de aproximativ 2,1
milioane de oameni in cartierele noastre
principale City si Hackney, Tower Hamlets,
Newham si zonele inconjuratoare.

Suntem dedicati sa oferim asistenta St Joseph'’s Hospice se angajeaza
paliativa gratuitd, de inalta calitate, de sa celebreze si sa promoveze
specialitate si sprijin pentru oamenii diversitatea si includerea.

din comunitatea noastra care se
apropie de sfarsitul vietii lor. Adoptam
o abordare holistica, avand grija de
bunastarea intregii persoane, precum
si a celor dragi.

Daca limba engleza nu este prima
limba, va rugam sa ne anuntati, astfel
fncat sa va putem aranja un interpret.

Daca doriti unul dintre pliantele
noastre in limba dvs., va rugam sa

Gama noastra de servicii include: intrebati.

« Ingrijirea interna

« Ingrijiri paliative la domiciliu
+ Servicii comunitare si de zi
+ Terapii

+ Consiliere si sfaturi

Pentru asistenta si sfaturi 24/7
sunati la prima echipa de € StJoHospice W StJoHospice
contact la 0300 30 30 400. [ St Joseph’s Hospice stj.org.uk




Spitalizare si ingrijire de ragaz

in prezent avem doua sectii, Lourdes
si St Michael’s, care au cate 17
paturi fiecare. Multi pacienti care
stau in aceste sectii se vor intoarce
acasa dupa o scurta perioada de
ajutor asistenta medicala, multi se
vor intoarce acasa dupa o scurta
perioada de interventie. Avem o
echipa numeroasa de profesionisti
care vor lucra cu pacientul si familia
/ ingrijitorul lor. Unii pacienti se simt
prea rau pentru a se putea intoarce
acasa sau pot alege sa moara aici
la Hospice.

Avem camere single, camere pentru
doua persoane si camere pentru 4
persoane. Toate sunt de sex unic.

Serviciul nostru de Ragaz si
Reabilitare le poate oferi celor

care au nevoie de ingrijire paliativa
specializata o sedere planificata de
1-2 saptamani, dupa o evaluare a
necesitatii. Echipele vor colabora cu
dvs., de exemplu, va permit sa gasiti

modalitati de a mentine independenta

si de a imbunatati bunastarea.

ingrijiri paliative comunitare
Echipa noastra de ingrijire paliativa
comunitara (CPCT) ofera ingrijire,
sfaturi si asistenta persoanelor

care se confrunta cu conditii care
limiteaza viata si boli terminale intr-o
varietate de locatii, inclusiv in casele
pacientilor, casele de ingrijire si alte
setari rezidentiale.

CPCT lucreaza indeaproape cu
medicii de familie si asistentele

medicale din district pentru a va ajuta
sa va oferiti ingrijirea.

Echipa include o gama de
profesionisti care sustin atat nevoile
fizice, cat si cele spirituale, asistenti
medicali specialisti, terapeuti
ocupationali, asistenti sociali,
fizioterapeuti, medici specialisti si
consilieri. Acestea pot fi implicate in
diferite stadii ale bolii dumneavoastra.

Day Hospice

Day Hospice ofera persoanelor cu o
boala care limiteaza viata accesul la
o gama larga de servicii. Veti intra in
Hospice o zi pe saptamana timp de
12 saptamani pentru a petrece ziua
cu alte persoane care se afla intr-o
situatie similara cu dvs.

Cand veniti la Day Hospice, va
adaptam ziua in functie de nevoile dvs.
si ne concentram asupra modului in
care va descurcati. Aceasta va include
ajutarea la unele dintre dificultatile
fizice, sociale, spirituale si emotionale
pe care le puteti intAmpina din cauza
bolii dumneavoastra. Personalul nostru
experimentat este disponibil daca aveti
nevoie de ajutor sau daca aveti griji.

Day Hospice este un mediu prietenos,
grijuliu, in care va puteti face prieteni
noi si puteti participa la activitati
distractive. Avem voluntari care ni

se alatura in mod regulat pentru a
conduce grupuri, cum ar fi arte si
meserii, pentru a juca jocuri si pentru
a organiza petreceri.



Terapii fizice

Echipa noastra de kinetoterapeuti,
terapeuti in vorbire si limbaj si

dietetici va poate ajuta sa va atingeti
obiectivele personale in limitele bolii
dumneavoastra. Indiferent daca doriti
sa va puteti imbraca singuri sau sa
vizitati magazinele pe cont propriu,
echipa noastra Empowered Living
poate proiecta un program care sa

va ajute, fie in Hospice, fie in propria
casa. O dieta buna si o nutritie sunt
esentiale pentru persoanele cu o boala
care limiteaza viata si va putem ajuta
sa profitati la maximum de ceea ce
mancati pentru a va imbunatati puterea.
Terapeutii nostri ocupationali va pot
ajuta sa gestionati simptomele de
respiratie, durere sau oboseala.

Suport pentru doliu

Moartea unui membru al familiei sau
a unui prieten poate fi dureroasa si
multa suferinta. Poate ca va trebui

sa vorbiti cu cineva despre cum va
simtiti si despre schimbarile cu care
va confruntati. La St Joseph’s avem o
echipa de consilieri cu Tnalta pregatire
si experienta care va pot ajuta.

Oferim consiliere in caz de doliu intr-o
serie de setari diferite, astfel incat

sa puteti gasi una care se potriveste
situatiei dvs. particulare. Avem camere
de consultanta la Hospice, va putem
sprijini telefonic sau cu terapie de
familie si avem grupuri de sprijin sau
cluburi sociale.

Terapii psihologice

Suferinta emotionala si grijile nu sunt
neobisnuite In randul persoanelor
afectate de o boala care limiteaza
viata si reprezinta o reactie de inteles
la ceea ce poate fi 0 experienta
dureroasa si provocatoare. Membrii
familiei si prietenii, inclusiv copiii,

pot gasi, de asemenea, lucruri
dificile. Echipa noastra de consilieri
si terapeuti experimentati va poate
ajuta pe dvs. si familia dvs. sa vorbiti
despre situatia dvs. intr-un mod sigur
si sensibil prin terapie individuala, de
grup, familiala sau de arta.

Sfaturi pentru asistenta sociala

si beneficii

Echipa noastra de asistenta sociala
poate oferi suport practic si emotional
pacientilor si ingrijitorilor, in Hospice
sau in comunitate. Va putem oferi
asistenta pentru recomandari
pentru a va ajuta cu datorii, pentru
a va maximiza veniturile, solicitand
beneficii DWP si pentru a obtine
carduri de taxi, insigne albastre si
reduceri legate de sanatate.



Terapii complementare

Ne pasa de intreaga persoana,
ceea ce inseamna sa va sustinem
bunastarea mentala

precum si nevoile tale fizice. Oferim o
gama larga de terapii complementare,
cum ar fi acupunctura, aromaterapia,
sa natate mintala si reflexoterapia,
pentru a va ajuta sa faceti fata unor
stresuri cauzate de boli. Poate

fi relaxant si, de asemenea, va

poate ajuta sa va ameliorati unele
simptome.

Toate tratamentele noastre sunt
gratuite pentru pacientii nostri,
familiile si ingrijitorii lor si sunt
efectuate de voluntari care sunt
profesionisti complet instruiti.

Pentru a afla mai multe despre
aceste servicii sau pentru a rezerva
o intalnire va rugam sa sunati la
Prima echipa de contact la

0300 30 30 400.
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