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Nasza Opieka

Zatozone w 1905 roku przez Siostry
Mitosierdzia, Hospicjum Sw. Jozefa jest
jednym z najstarszych i najwiekszych
hospicjow w Wielkiej Brytanii, wspierajac
okoto 2.1 miliona ludzi w naszych gtéwnych
dzielnicach: centrum Londynu, Hackney,
Tower Hamlets, Newham i okolice.

Naszym celem jest zapewnienie » Ustugi i programmy dzienne
bezptatnej, wysokiej jakosci, - Terapie

specjalistycznej opieki paliatywne;
i wsparcia dla oséb w naszej ;
spotecznosci, ktére zblizaja sie do Hospicjum Sw. Jozefa jest

kresu swojego zycia. Przyjmujemy zobowigzane do $wietowania
holistyczne podejécie, dbanie o dobro i promowania réznorodnosci

catej osoby, a takze jej bliskich. i integracji. Jesli angielski nie

jest Twoim pierwszym jezykiem,
poinformuj nas o tym, aby$smy mogli

» Porady psychologiczne i doradztwo

Nasz zakres ustug obejmuje:

: Opiek.almedyczna na terenie zorganizowac dla Ciebie ttumacza.
Hospicjum Jesli chcesz jedna z naszych ulotek

+ Opieka paliatywna w witasnym w swoim jezyku, prosze sie do
domu nas zgtosic.

Aby uzyskac¢ catodobowe wsparcie
i porade, zadzwon do Zespotu

Pierwszego Kontaktu pod numerem @) stJoHospice W StJoHospice
0300 30 30 400. [ St Joseph’s Hospice stj.org.uk




Opieka Medyczna na Terenie
Hospicjum i Pobyt Wytchninia i
Rehabilitacji

Obecnie mamy dwa oddziaty, Lourdes
i St Michael’s, w ktérym znajduje sie
17 miejsc dla naszych pacjentow.
Wielu pacjentéw, ktérzy pozostaja na
tych oddziatach wréci do domu po
krétkim okresie interwencji medycznej
i opieki pielegniarskiej. Mamy duzy
zespot specjalistow, ktérzy beda
pracowac z pacjentem i jego rodzing
lub opiekunem. W przypadku gdy
pacjenci staje sie za stabi aby méc
powrocié z rodzing do domu, lub
podejmujg decyzje aby pozosta¢ w
hospicjum do korica swoich dni, ma
mozliwos$é zakonczyc swoj kres zycia
w Hospicjum Sw. Jozefa.

Mamy pokoje jednoosobowe,
dwuosobowe i czteroosobowe.
Pokoje nie sg taczone ptcig meska i
zenska.

Nasza ustuga Wytchnienia i
Rehabilitacji moze zaoferowaé
osobom ze specjalistyczng opieka
paliatywna, ktéry potrzebuje
planowanego 1-2 tygodniowego
pobytu po ocenie potrzeb. Zespoty
beda wspétpracowac z pacjentem, na
przyktad pozwalajgc osobie znalezé
sposoby na utrzymanie niezaleznosci
i poprawe samopoczucia.

Spoteczny Zespot Opieki
Paliatywnej

Nasz Spoteczny Zespdt Opieki
Paliatywnej (CPCT) zapewnia
opieke, porade i wsparcie osobom
zmagajacym sie z chorobami

terminalnymi jak i rowniez chorobami
ograniczajgcymi zycie, w réznych
miejscach, w tym w domach
pacjentéw, domach opieki spotecznej
i innych miejscach zamieszkania.

CPCT scisle wspétpracuje z
lekarzami rodzinnymi i pielegniarkami
okregowymi w spotecznosci, aby
pomoc w zapewnieniu Twojej opieki.

Zespot sktada sie z szeregu
specjalistow ktdrzy wspierajg
zardéwno fizycznych jak i duchowych
potrzeb, pielegniarki klinicznej,
terapeutéw, pracownikéw socjalnych,
fizjoterapeutéw, lekarzy specjalistow
i doradcéw. Moga one by¢
zaangazowane na réznych etapach
choroby.

Hospicjum Dzienne

Hosicjum Dzienne (Day Hospice)

daje osobom z ograniczeniem zycia
dostepu do szerokiego zakresu ustug.
Przychodzac do Hospicjum Dzienne
raz w tygodniu przez 12 tygodni,
bedziesz miat mozliwosé spedzania
czasu z grupg ludzmi ktérzy znajduja
sie w podobnej sytuacji.

Przyjezdzajac do Hospicjum
Dziennego, dostosowujemy Twdj
dzien do Twoich potrzeb i skupiamy
sie na tym, jak sobie radzisz.
Obejmuje to pomoc w niektdrych
fizycznych, spotecznych, duchowych
i emocjonalnych trudnosciach, ktére
moga by¢ doswiadczane z powodu
choroby. Nasz doswiadczony
personel jest dostepny w kazdej
sytuaciji kiedy pacjent potrzebuje
naszej pomocy.



Hospicjum Dzienne to przyjazne,
opiekuncze srodowisko, w ktérym
mozna nawigzaé¢ nowe znajomosci i
kontakty i wzia¢ udziat w zabawnych
zajeciach. Mamy wolontariuszy,
ktérzy regularnie dotgczajg do nas,
aby prowadzi¢ grupy, takie jak sztuka
i rzemiosto, gra¢ w réznego rodzaju
gry i organizowac imprezy.

Terapie Fizyczne

Nasz zespdt fizjoterapeutdw,
terapeutow mowy i jezyka i dietetykow
moze pomdc W osiggnieciu osobistych
celéw w granicach twojej choroby.
Niezaleznie od tego, czy chcesz byé w
stanie ubrac sie, czy odwiedzi¢ sklepy
na wiasng reke, nasz Empowered
Living Team moze zaprojektowaé
program, ktéry pomoze Ci, zaréwno w
Hospicjum, jak i we wiasnym domu.

Dobra dieta i odzywianie sie sg
niezbedne dla os6b z chorobg
ograniczajgca zycie, dlatego nasze
porady zdrowego zywienia moga
pacjentowi poprawi¢ samopoczucie
i site. Nasi terapeuci moga wspierac
pacjenta w leczeniu objawow
dusznosci, bélu lub zmeczenia.

Wsparcie w Zatobie

Oddejscie osoby bliskiej moze byé
bolesne, przygnebiajgce i trudne

do zakceptowania. By¢ moze
bedziesz musiat porozmawiac z

kims o tym, jak sie czujesz i jakie
trudnos$c¢i odczuwasz. W Hospicjum
Sw. Jozefa mamy zespét wysoko
wykwalifikowanych i doswiadczonych
doradcow, ktérzy moga pomaéc.

Oferujemy doradztwo w wielu réznych
miejscach, dzieki czemu mozna
znalezé taki, ktéry pasuje do Twojej
konkretnej sytuacji. Mamy gabinety
konsultacyjne w Hospicjum, mozemy
wspierac Cie telefonicznie lub w terapii
rodzinnej, oraz mamy grupy wsparcia i
kluby towarzyskie.

Terapie Psychologiczne

Emocjonalne cierpienie i zmartwienia
nie sg niczym niezwyktym wsréd osob
dotknietych chorobg ograniczajgca
zycie i sg zrozumiatg reakcjg na to,

co moze by¢ bolesnym i trudnym
doswiadczeniem. Czionkowie

rodziny i przyjaciele, w tym dzieci,
moga rowniez mieé trudnosci z
zakceptowaniem sytuacji. Nasz
zespot doswiadczonych doradcow i
terapeutéw moze pomaéc Tobie i Twojej
rodzinie porozmawiac o Twojej sytuacii
w bezpieczny i wrazliwy sposdb
poprzez indywidualng, grupowa,
rodzinng lub artystyczng terapie.

Doradztwo w Zakresie Pracy
Socjalnej i Swiadczen

Nasz zespot pracy spotecznej
moze zapewni¢ praktyczne i
emocjonalne wsparcie dla pacjentéw
i opiekundéw, w Hospicjum lub w
spotecznosci. Mozemy zapewnié
wsparcie skierowania, aby poméc
Ci w zadtuzeniu, zmaksymalizowaé
swoje dochody, ubiegajac sie o
korzysci DWP i uzyskac¢ karty taxi,
niebieskie odznaki i znizki zwigzane
ze zdrowiem.



Terapie Uzupetniajace

Dbamy o catg osobe, co oznacza
wspieranie twojego samopoczucia
psychicznego, a takze twoich potrzeb
fizycznych. Oferujemy szeroka

game terapii uzupetniajgcych, takich
jak akupunktura, aromaterapia,
uwaznos¢ i refleksologia, aby pomoc
Ci poradzi¢ sobie z niektorymi
stresami spowodowanymi choroba.
Moze to by¢ relaksujace, a takze
pomoc ztagodzi¢ niektdre z objawdw.

Wszystkie nasze zabiegi sg bezptatne
dla naszych pacjentéw, ich rodzin i
opiekundw i sg wykonywane przez
wolontariuszy, ktorzy sg w petni
wyszkolonymi profesjonalistami.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
naszych ustugach lub uméwié

sie na spotkanie, zadzwon do
Zespotu Pierwszego Kontaktu pod
numerem 0300 30 30 400.

St Joseph’s Hospice,  T: 020 8525 6000 oy
Mare Street, Hackney,  E: info@stjh.org.uk ‘el St Joseph's
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