
›Ç Âf´¿ jÎa B· …E æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 
 

 ›ÃiAlŒ ÓŒfÃk iÌ‚ jéI ¹ÍA ¹M Âe jaE Ì· çÌŒÌ» É·BM ›Ç æÎ¿ eÌUË ›×» pA o¯kÌU ’ÄÎm 
 ÆA iËA ›Ç ÓÇi j· Á· Ì· eie iËA kAie Ì· çÌÎŒfÃk ›m çÌ»Bm Ìm ÉNqhŒ ÉÍ -›¸m še ef¿ æÎ¿ 

-›Ç ÓÇi j· AfÎ‚ ±ñ» iËA ÂAiE æÎ¿ 
 

 çÌzÍj¿ ›· çËjqB¨¿ ±¼Nb¿ ›· ÆfÄ» ¶jr¿ - ¾BÀq iËA ¶jr¿ ,PB¿fa ©ÎmË Ó· o¯kÌU ’ÄÎm 
 ›×» ›· çÌŒÌ» ÂBÀM ÆA o¯kÌU ’ÄÎm -æÎÇ ÓMBÄI ¾BZqÌa Ì· çÌÎŒfÃk Ó· çÌJÄ· ›· ÆA iËA 

 ›Ãj· AiÌ‚ Ì· çÌMiËjy ÂBÀM Ó· çÌzÍj¿ ›Ä‚A ÁÇ :æÎÇ ›N¸m Bé�A ÊfÖB¯ ›m pA ÌU ›Ç LBÎNme 
 ›QiË ÓJÇh¿ iËA ÓN¯B´Q ,Ó¼nÃ ›·ÆA ÌU æÎÇ ÓMÌÇ ½¿Bq ÓéI æÎMiËjy ÊË æÎ¿ ÆA ,æÎÇ ›Mj· ÂB· ›×» ›· 

 ÓMAjÎa ¹ÍA o¯kÌU ’ÄÎm  -æÎÇ ÓMBU Ó· BÎÈ¿ ÉyËB¨¿ ÝI PB¿fa ÂBÀM -æÎÇ ›Mj· ÓmB¸§ Ó· 
-›Ç jvZÄ¿ j‚ ÅÎÃËB¨¿ ›Ä‚A ÉÍ ›×» ›· ›Äé·i ÔiBU PB¿fa ÓÄ‚A iËA ›Ç ÊiAeA 

 
 

æÎÇ ÆÌ· ÁÇ 
 

 Ì·ÓéI çÌJÄ· iËA çÌŒÌ» É¸¼I ÓNÍe æÎÈÃ ÆËB¨M ÓÇ Ì·~j¿ PB¿Ý§ iËA çÌzÍj¿ |Z¿ o¯kÌU ’ÄÎm 
-›Ç ÓNÍe ÆËB¨M 

 
 XÝ§ Ü ÁÎ� Ó· o¯kÌU ’ÄÎm ½ÀNr¿ j‚ ÊjÎ«Ë çËjÇB¿ ›· ’nƒÍjéMÌÍl¯ ,çÌmjÃ ,çËj‘·A” jÇB¿ 

 ÓéI j‚ çËjéŒ ›· ÆA XÝ§ B· çÌzÍj¿ -›Ç ÓMj· ÁÇAj¯ OYAi ÓN¿Ý§ iËA eie ©¯Ae Ì· çÌzÍj¿ 
 ›· o¯kÌU ’ÄÎm -›Ç BMÌÇ ÓéI æÎ¿ (Hospice) ›ÃBa XBNZ¿ ©³AË j‚ ’Íj‘mA j×Î¿ æÎ¿ ›Ä¸ÎÇ iËA ›Ç BMÌÇ 

 ef¨N¿ ›nÍA ÌU æÎÇ ›MÌÇ LBÍ |Î¯ ›m PBÎ»ÌÈm ÅÍjM fÍfU fÄ† Ó· …iÌÍ |Íj¿ Ó¼aAe 
 ›NÍe ÂBVÃA O¿fa ÁÇ Ó· ÅU æÎÇ Ó×Œ Ó· ©yË j¤Ã sÎ‚ ›· çÌMiËjy ±¼Nb¿ Ó· çËjqB¨¿ 

-æÎÇ 
 

 ›· çËjqB¨¿ ±¼Nb¿ ›· ÆfÄ» Ó³jr¿ - ¾BÀq iËA ¶jr¿ ,PB¿fa ©ÎmË Ó· o¯kÌU ’ÄÎm 
 ›· çÌŒÌ» ÂBÀM ÆA o¯kÌU ’ÄÎm -æÎÇ ÓMBÄI lÎaik Ì· çÌÎŒfÃk Ó· çÌJÄ· ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ 

 AiÌ‚ Ì· çÌMiËjy ÂBÀM Ó· çÌzÍj¿ ›Ä‚A ÁÇ :æÎÇ ›N¸m Bé�A ÊfÖB¯ ›m pA ÌU ›Ç LBÎNme ›×» 
 iËA ÓN¯B´Q ,Ó¼nÃ ›·ÆA ÌU æÎÇ ÓMÌÇ ½¿Bq ÓéI æÎMiËjy  ÊË æÎ¿ ÆA -æÎÇ ›Mj· ÂB· ›×» ›· ›Ãj· 

-æÎÇ ›Mj· ÓmB¸§ Ó· ›QiË ÓJÇh¿ 
 

 ½ÍÌ� iËA ½À§ ÂjŒjm ÉÄ¸ÀÀ»A ÓNY Ì· çÌzÍj¿ XÝ§ iËA OqAfÈ�Ã LBÎNme æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 
 iÌ� ÓÃBYËi iËA ÓMBIhU ,Ó¼À§ ÊËÝ§ ›· XÝ§ ÓJ� ÉÍ -›Ç BMÌÇ ÆËB¨¿ æÎ¿ ›ÃiAlŒ ÓŒfÃk ÅÍjM 

-›Ç BNÍe ÆËB¨M Ì· OÎvbq ÔiÌ‚ ›ÖÌÇ ›Mj· ef¿ j‚ 
 

 ›m ÔiAÌŒÌm Ó· çÌ‡I iËA ÔiAÌŒÌm ,ÔieB‚ ÓÃAfÃBa ,ÁÎ� Ó· iÌ¿A ÓUBÀm ,oÖBƒmÌÇ š” 
 jQBN¿ ›m çÌÍiBÀÎI Ó»AË ›Ãj· jvNb¿ Ì· ÓŒfÃk iËA jnÄÎ· ²ju ÉÃ ÂBÀM ›· ÂBÀM ,PB¿fa µ¼¨N¿ 

 ›Mj· ÂB· ›×» ›· ›Ãj· ÔiÌ‚ æÎMiËjy Ó· çÌ»AË ›Ãj· OqAfÈ�Ã iËA çÌJÄ· ›· ÆA É¸¼I eAj¯A 
-æÎÇ 

Urdu 



 
 •Íi ,ÁÎÇÌÎÃ ,o‘¼ÀÎÇ iËB� ,Ó‘m iËA ›Ä¸ÎÇ ,›�ÃjÎÇ ,•¼Î¯ ÅÍA ,ÅÍ” ÁÎ· ,Å‘�Ä»pA ,o¯kÌU ’ÄÎm 

-›Ç BNÍe O¿fa Ì· çÌŒÌ» ÅÎ¼¿ 1.5 BJÍj´M æÎ¿ PBJv³ ›· ’miÌ¯ ÁéN»AË iËA XjI 
 
 

År¿ AiBÀÇ 
 

 if³ ›· µÍj°M Ón· jÎ¬I ÁÇ Ó· oU ,ÌÇ ½R¿ ›I ÊË BÍÌŒ BÃE sÎ‚ `j� pA ›m ej¯ jÇ ›Ç  
-æÎÇ ›Mj· ÂAjNYA ÁÇ B· fÖB´§ iËA O¯B´Q Ó· ÆA iËA æÎÇ ›Mj· 

 
 sÎ‚ ÊË ÌU ,æÎ¸mj· ½uBY ÓÖBmi ¹M PÌ³ ½À¸¿ ÓÄ‚A É· BÃBÄI ½IB³ pA Ì· çÌŒÌ» ÂBÀM ›Ç  

 eÌa OqAfÈ�Ã ÓÄ‚A iËA ›Mj· ÂAjNYA B· ÔiBNb¿ eÌa Ó· ÆA ,æÎÇ ›Mj· if³ Ó· pA ÁÇ æÎÇ ›Mj· 
-æÎÇ ›Mj· ÓÖAl¯A É¼uÌY Ó· ÆA ›×» ›· ›Ãj· 

 
 ,ÌÇ ÓÃBÀnU ,ÌÇ Ó«B¿e ÊË ÊAÌa BÃj· ÓÖAiE É¼IB´¿ ›m ÓmÌÍB¿ Ó· pA iËA eie ›· çÌzÍj¿ ›Ç  

-ÌÇ ÓÃBYËi BÍ ÌÇ ÓUBÀm 
 

 ÓÖAl¯A É¼uÌY Ó· ÔiAfÃBÀÍA iËA Å‚ ›¼é· ›ÖÌÇ ›Mj· ®ÝIA ›m çÌJÄ· ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ ›Ç  
 PÜAÌm BÍ æÎÇB† BÄÇi tÌ¿Ba ÊË ÊAÌa BÃj· ÂAjNYA B· ÔiAekAi Ó· |Íj¿ ,BÃj· 

-æÎÇB† BÃj·  
  
 

æÎÇ æÍif³ Ôl·j¿ ÔiBÀÇ 
 

iB³Ë ÓÃBnÃA 
ÂAjNYA B· OÍeAj°ÃA Ó· wbq jÇ 

 
Ó»fÀYi 

BÄéVÀm iËA BÄÍe ÆËB¨M Ì· šjmËe ¹ÍA 
 

²BvÃA 
ÂAjNYA B· ¶Ì´Y ›· çÌŒÌ» ÂBÀM ,ÂB· ›m ÔiAfÃBÀÍA 

 
(iBÎ¨¿) Ó‘»AÌ· 

BÃj· `ÝuA ÉÎrÀÇ Ó· PAiBÎ¨¿ iËA PB¿Ì¼¨¿ ÓÄ‚A æÎ¿ šiBI ›· OqAfÈ�Ã 
 

O»B·Ë 
-ÌÇ ÆËB¨M Ë ºAjNqA iËA Ó�ÄÎÇE ÁÇ OÎuÌva Ó· oU BÃj· sqÌ· Ó· ›ÃBÄI ÊjqB¨¿ BnÍA ¹ÍA 

 
 



cÍiBM Ó·  o¯kÌU ’ÄÎm 
 

 •ÄÍA ’nÍA ›· ÆfÄ» ÊË É·BM BÎ· j°m B· ›Ä¸ÎÇ ›m ÅÎ»I” ›Ã çÌÄÃ tjÖE ˆÃB‚ æÎ¿ 1900 ÓÖÜÌU 
 -›¸mBU BÍe ÂAiE æÎÈÃA iËA ›¸mBU Ó· OqAfÈ�Ã Ó· çËiBÀÎI iËA çÌJÍj« ›· ÔeBIE ÓÄéŒ Ó· 

  (Mary Aikenhead) •ÎÇ Å¸ÍA ÔjÎ¿ ,ÉnmÌ¿ Ó· <Ó‘ÍjÎ† ²E kj‘nm> ›¼n¼m ›Ä‚A kj‘nm ÉÍ 
   iAf»B¿> É· æÎéM ÓNÈ· ›ÖÌÇ ›Mj· iBÈ£A B· BÄÀM ÓÄ‚A •ÎÇ Å¸ÍA ÔjÎ¿ -æÎéMjQBN¿ OÈI ›m ¦B°»A ›· 

<-›×ÇB† BÄ¼¿ ~Ì§ ›· OJZ¿ Ì· çËiAeBÃ ê‡· Km ÓÇË ›Ç BMj· ½uBYÌU ~Ì§ ›·çÌnÎ‚  
 ,¾BY PiÌu Ó·ÅU Ó· ÕAfNIA Ó· År¿ ›Ä‚A j·BU æÎ¿ çÌJÄ· ›nÍA ›· Å‘n·BÇ iËA ›Ä¸ÎÇ çÌÄÃ 

 AÌÇ pBnYA j‚ iÌ� ÔiÌ¯ B· PiËjy Ó· jéŒ ›nÍA ¹ÍA Ì· kj‘nm -ÓéM ºBÄ¯Ìa ÓÖBÈNÃA jNrÎI 
 Ì· çÌzÍj¿ çBÈU ›¸mBU BÍBÄI ÉÃBa XBNZ¿ BnÍA ¹ÍA ›·j· ÅÍl¿ ›m ›´Íj� KmBÄ¿ ›nU 

-æÎ¸m ½¿ PBÎ»ÌÈm Ó· ¾ÌYB¿ ›é†A iËA OqAfÈ�Ã 
 ’ÄÎm ÓéI XE çBÈU BÎŒ BÍej· ÉJÇ ÆB¸¿ ¹ÍA ©³AË j‚ ’Íj‘mA j×Î¿ æÎ¿ ›Ä¸ÎÇ æÎÈÃA æÎ¿ 1903 

-›Ç eÌUÌ¿ o¯kÌU 
 Óé·i j¤Ã j‚ ½J´Nn¿ ÉrÎÀÇ É¸¼I Bé‘ÎI æÎÈÃ tÌ¿Ba ÓéJ· o¯kÌU ’ÄÎm ,ÆAiËe cÍiBM ½ÍÌ� ÓÄ‚A 

  Ó³jM ½n¼n¿ •ÄÍA ’nÍA -BÇi BMj· jNÈI iËA jM ©ÎmË Ì· PB¿fa ÓÄ‚A ›×» ›· šfÖB¯ ›· çÌzÍj¿ iËA 
 -BÎŒ Ý† BMj· Ó³jM ›ÃBa XBNZ¿ ÜAË ›Ãj· O¿fa Ó· pA êMBm ÓÇ êMBm ›· pA iËA BÎŒ BMj· 

 
ÆAiAfÍfÈ§ ›·  o¯kÌU ’ÄÎm 

 
lÎ‘mj� 

(Sr Una O’Neill RSC) Óm oÍA iE ½×ÎÃËA BÃËA j‘nm 
(Sr Jacinta Boland RSC) Óm oÍA iE •ÄÎ»ÌI BNÄm ›U j‘nm 

(Sr Patricia Byrne RSC) Óm oÍA iE ›ÄÖBI BÎrÍj×Î‚ j‘nm 
(Sr Geraldine O’Connor RSC) Óm oÍ iA jÃÌ· ËA ÅÖA•¼ÍjŒ j‘nm 

 
”iÌI ÉÎ¿B¤NÃA 

(Miss Pam Hibbs (Chair)) (j×Î†) oJÇ Á‚ o¿ 
(Sr  Jacinta Boland) •ÄÎ»ÌI BNÄm ›U j‘n¿ 

(Ms Tessa Brooks) o·ËjI BnÎ� ln¿ 
(Mr Roland Everington) Å‘�ÃjÍËA •»BÃËi j‘n¿ 

(Miss Alison Knapp) „ÎÃ Åm Ó¼ÍA o¿ 
(Sr Geraldine O’Connor) jÃÌ·ËA ÅÖA•¼ÍjŒ j‘n¿ 

(Dr Clare Philips) oƒ¼¯ jÍ×Î¼· j‘·A” 
(Mr D J Regan) Å�Íi ›U Ô” j‘n¿ 
(Dr David Sloan) ÆEÌ¼m ”ÌÍ” j‘·A” 

 
ÁÎ� ÉÎ¿B¤NÃA j×ÎÄÎm 

jn¯A ÌÎ�ÌÎ¸Íl�ÍA ±Î† ,(Michael Kerin) ÆjÎ· ½¸ÖB¿ 
PBÎ»B¿ j‘·jÖA” iËA jn¯A ÌÎ�ÌÎ¸Íl�ÍA ±Î† Ó‘‚” ,(Mrs Marina Philips) oƒ¼¯ BÄÍjÎ¿ ln¿ 



OqAfÈ�Ã j‘·jÖA” ,(Dr Heather Richardson) Åm”j†i jéNÎÇ j‘·A” 
ÓJ� j‘·jÍÖA” ,(Dr Peter Kaye) ›· j‘Î‚ j‘·A” 

PÝuAÌ¿ iËA PB¿Ì³i ›ÖAjI j‘·jÖA” ,(Mrs Jenifer Cameron) ÆËjÎÀJ· j°ÄÎU ln¿ 
År¿ j‘·jÖA” ,(Sr Hilary Thompson) Ånƒ¿BéM Ôj¼ÎÇ jÎÄm 

 
 ÉÍ iËA ›Ç 231323 jJÀÃ ÅrÍj‘nUi B· pA -›Ç ÊiAeA ÓMAjÎa ¹ÍA ÉÃBa XBNZ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 

-›Ç BMBU BÍÝ† ÓÃAj�ÃjÍk ›· Ó‘ÍjÎ† ²E kj‘nm 
 
 

ÆAiB·Byi - 
 

BÄÎ» iËA BÄÍe 
 

 ›· Æe ,æÎ¿ ÆB·Ëe Ó· Ó¯B· ,æÎ¿ k”iAË ,æÎÇ ›Mj· ÂB· ±¼Nb¿ æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ÆAiB·Byi 
 jN¯e iAÌŒÌm êMBm ÓÇ êMBm ,æÎ¿ ›JJ¨q ›· ½ÎvZM iËA æÎ¿ jMB¯e ›· ÉÎ¿B¤NÃA ,æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ 

-ÓéI æÎ¿ ÁÎ� j×Î·ÌÎ‘ÍA Ó¼Î‚ Ó‘ÃÌÎÀ· iËA æÎ¿ 
 iB·Byi šjmËe ,BÃj· ef¿ æÎ¿ çËiAkBI iËA çÌ¼Î¿ ,OaËj¯ æÎ¿ iBJÃA ÝR¿ æÎÇ ›MÌÇ Ó¼À§ ÂB· ê‡· 

-'BÃÌÇ eÌUÌ¿' pB‚ ›· çËiAe ÉNqi ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ ÝR¿ æÎÇ ›NÍe ÆËB¨M 
 Ó§ÌÀV¿ ,æÎÇ ›Mj· OqAfÈ�Ã ÁÇ Ó· ÅU ,Ó· çÌŒÌ» ÆA iËA o¯kÌU ’ÄÎm iB·Byi ÂBÀM 
 ÆAËj‚ Ì· ›IhU Ó¿kÜ Ó· o¯kÌU ’ÄÎm ,iB·Byi ,æÎÇ ›Mj· AeA ¾Ëi ÁÇA ¹ÍA æÎ¿ ÓŒfÃk 

 ›· ÓyBÎ¯ Ó· ÆA iËA ÓŒeB¿E Ó· ÆA j‚ ›ÄÍe ef¿ æÎ¿ ÂB· jÇ ÁÇ iËA æÎÇ ›Mj· ef¿ æÎ¿ ›ÃBè™† 
-›MB‚ j· ÉÃ Á¤Ã jÎ¬I 

 
 -æÎÇ ›Mj· Ôij´M Ó· fÍl¿ ÁÇ ¾Bm jÇ iËA æÎÇ iB·Byi ÂjŒjm 170 BJÍj´M æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 

 KÃBU Ó· …E ÁÇ ÌM çÌÇ ›N¸mj· fÈ§ ½´Nn¿ ¹ÍA iËA çÌÇ ›N¸m ¾B¸Ã O³Ë ê‡· BÄ‚A …E jŒA 
-æÎÇ ›Mj· Âf´¿ jÎa B· ½È‚ ›m 

 
 

 ÆÌ¯ j‚ 0208 5256032  BÍ æÍj· ½Î¿ ÔA r.lluch@stjh.org.uk j‚  ›×» ›· Ì�N°Œ j‚ ÔiB· Byi 
-æÍj· 

 
E×Í›×¼¿ ›m ÁÇ iËA › 

 
 BÍ Ó¯B· æÎ¿ ›°Î· ”iBÍ “iÌ· šiBÀÇ …E -æÎÇ ›Mj· Âf´¿ jÎa B· çÌ»AË ›ÃE æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm ÁÇ 

 ÊfÇBr¿ B· PiBÀ§ …E jŒA -æÎÇ ›N¸mÜ ±ÍjrM ÓéI O³Ë Ón· æÎ¿ Æe ›×» ›· ›NqBÃ ›¸¼Ç 
-æÍj· ÉñIAi ›m ÁÇ  Âj· ÊAjI  ÌM ,æÎÇ ›NÇB† BÄ¼¿ ›m wbq Ón· ›· ›¼À§ BÍ æÎÇ ›NÇB† BÃj· 

  
 

›×VÍe ÆËB¨M Ì· o¯kÌU ’ÄÎm 
 



 XBNZ¿ ©³AË j‚ ’Íj‘mBÎ×¿ ÊË ÊAÌa ,PB¿fa ÂBÀM Ó»AË ›ÃBU Ó· ÁÇAj¯ É¨Íig ›· o¯kÌU ’ÄÎm 
 j‚ iÌ� ½À¸¿ ,æÎÖBU Ó· ÁÇAj¯ æÎ¿ çËjéŒ ›Ä‚A ›· ÆA Ì· çÌŒÌ» BÍ æÎÖBU Ôe æÎ¿ ›ÃBa 

  £12,000,000 ²iBv¿ ÉÃÜBm ›· ›Äé·i ÔiBU Ì· PB¿fa ÆA -æÎÇ ÓMÌÇ ÉyËB¨¿ÝI 
Ó³BI Å¸Î» æÎÇ ›Mj· ÁÇAj¯ Á³i 40% BJÍj´M ’mj� j×Î· ÔjÀÖAj‚ NHS Ó¿B´¿ -æÎÇ ›MÌÇ 

-›Ç ÓMÌÇ ½uBY ›m ÅÎÃËB¨¿ ~BÎ¯ ÊeBÍk ÓéI ›m ±vÃ  ›· £12,000,000 ,Á³i 
 

ÉÎñ§ ÓéIA …E · šeæÎÇ ›N¸mj· ef¿ ÔiBÀÇ j -(æÍj· ¹¼· çBÈÍ ›×» ›· ÂiB¯ ÉÎñ§ ÅÖÜ ÆE)   
  •ÃÚB‚ jÇ ›×Œ ›×· ÉÎñ§ ›· …E ÁÇ KJm ›· oU æÍj· ½À¸¿ År¸m ÉÎñ§ ÔeAf¿A Âj· ÊAjI 

-æÎÇ ›Mj· AeA o¸Î� ›m `jq Ó¼§A BÍ ÔeBÎÄI …E jŒA æÎÇ ›N¸mj· ÉJ»Bñ¿ B· oÄ‚ 28 ›m 
 

BÄé·i æÎ¿ ›ñIAi 
 

 o¯kÌU ’ÄÎm ÁÇ É·BM ›×VÎ· ¹¼· çBÈÍ ›×» ›· ›Ãj· ¾BmiA PÝÎv°M Ó· ›ñIAi iËA ÂBÃ BÄ‚A 
-æÎé·i jJaBI Ì· …E ›m çËjJa ÅÍjM ÊkBM Ó· 

0208525 6042  ÆÌ°Î¼Î� BÍ l.kiff@stjh.org.uk ½Î¿ -ÐA 
 
 

iBŒkËi æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 
 

 •ÄÎ¼�ÃA iBÀq B· o¯kÌU ’ÄÎm -fÍf¿E tÌa æÎ¿ År¸m Ôij´M ÅÖÜ ÆE ›· ’ÖBm KÍË ÔiBÀÇ 
 É¼À§ ÓN³Ë lU iËA ÓN³Ë ÉÀÇ 250 çBÈU ›Ç BMÌÇ æÎ¿ çÌÃBa XBNZ¿ š™I iËA ÅÍjM ÁÍf³ ›· 

 A™I ›m Km AiBÀÇ iB· Byi šiBÀÇ iËA É¼À§ AiBÀÇ -›Ç BMj· Á¤Ã B· Ì¼È‚ jÇ ›· ÂB· šiBÀÇ 
 j‚ Ó³jM æÎ¿ j×ÍjÎ· iËA ÓÇAÌajÎa Ó· ÆA ÁÇ ›m OÎRÎU Ó· jUE iAe É¿g ¹ÍA iËA æÎÇ ÉÍB¿jm 

-æÎÇ ›Mj· ²ju ÉUÌM ÓÖBÈNÃA 
 

 jÇ çBÈU ›Ç BMÌÇ pf´¿ iËA ÊlÎ·B‚ É´Íj� AiBÀÇ B· OqAfÈ�Ã Ó· |Íj¿ 
 OqAfÈ�Ã Ó· çÌŒÌ» ÆA -›Ç BMBU BÎ· êMBm ›· iB³Ë Pl§ ÓÇ š™I ›m iÌ� ÔeAj°ÃA XÝ§ B· Ó¿eE 

 ÓéJ· ÓéJ· iËA ›Ç BMÌÇ ÓéI O³Ë ›ÖByB´M çÌÇ æÎ¿ çÌN°Ç ÔjaE Ó· ÓŒfÃk ÓÄ‚A ÌU BÃj· 
 S§BI B· Ó³jM Ë ÂAj·A ÓéI BÃj· ÂB· æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm Å¸Î» ,›Ç BN¸mÌÇ ÓéI ÜAË ›Ãj· ÊfÎVÃi 
 ÊeBÍk OÈI ›· PBI pA ÁÇ iËA ›Ç fÄ¼I Ó¯B· æÎ¿ ›¼IB´¿ ›· NHS KmBÄM B· ›¼À§ šiBÀÇ -›Ç 

 ›ÖBè™† ÆAËj‚ Ì· çÌNÎYÝu ÓÄ‚A É¨Íig ›· OÎIjM iËA Ó³jM ÓMAg É¼À§ AiBÀÇ É· æÎÇ ›NÇi çBÇAÌa 
 ›· ›ÃBÀÎ‚  NHS ,ÉÃBÀÎ‚ B· çÌÇAÌbÄM ÔiBÀÇ -›ÖÜ ÔjNÈI æÎ¿ O¯i sÎ‚ Ó· j×ÍjÎ· ›Ä‚A iËA 
j‚iÌ� šiÌ‚ ÌU æÎÇ ›Mj· sÎ‚ PB¿B¤NÃA ÉÃByBÎ¯ ›nÍA ›· ÅrÄ‚ ÁÇ -›Ç ½IB´¿ f¿ OmAi ÊAjI  æÎÇ ÆB·iA ÊeÌUÌ¿ ›· NHSÌU É¼À§ ÊË ÊËÝ§ ›· pA -æÎÇ ›MÌÇ æÎ¿ µY ›· ÉN¯BÍ ÅrÄ‚  -›Ç BMÌÇ ½uBY ©³Ì¿ B· ›Äé·i ÔiBU æÎñn³ ÓÄ‚A æÎÈÃA  
 BÍ Ì· …ËjŒ ÉÍ -›Ç ½uBY ÓéI ÆËB¨M B· ›¼À§ ›nU ›Ç ºiË ’ÎÃ BnÍA ¹ÍA pB‚ šiBÀÇ 
 ›»AË ›ÃBé¸m Á¤Ã ›· ÚBIe Ôj¸¯ ,PB³ËA ›· ÂAiE iËA ÆBÎèe ÆBÎŒ ,PiËBr¿ ÊfZÎ¼§ ÊfZÎ¼§ 

 ÊËÝ§ ›· pA -æÎÇ ›Mj· sÎ‚ PBmÝUA ÉyËB¨¿ÝI ›· PBV»B¨¿ ÓÄÀy ›×» ›· ›¼À§ iËA iBÄÎÀÎm 
 ÔjmËe Óm OÈI iËA ›yj³ ÔeÌm jÎ« ,æÎrÖBÇi Ó»AË OÀÎ³ ¾Ì´¨¿ ÓÖBÈNÃA j‚ ªÌ³Ë ›ÖBU ÁÇ 



-æÎÇ ›Mj· ÁÇAj¯ ÓéI PBÎ»ÌÈm 
 

-æÍj· ÆÌ¯ j‚ 02085256019 Âj· ÊAjI ›×» ›· ê†BM ê†Ì‚ æÎ¿ šiBI ›· çÌÎ¿BmE 
 
 æÍj· ÉñIAi ›m ÁÇ  
 

É¨Íig ›· ½Î¿ ÐA  uk.org.stjh@info  
02085256000 É¨Íig ›· ÆÌ¯ Ó¼Î� 
02085330513  É¨Íig ›· o¸Î¯ 

Mare St, Hackney, London E8 4SA ,oÖBƒmÌÇ o¯kÌU ’ÄÎm É¨Íig ›· ºA” 
 

æÍj· ½aAe Ér´Ã Ó¿B´¿ ›m ’ÖBm KÍË ÊeÌUÌ¿ 
 

(26 - 48 - 55 - 106 - 253 iËA D6) æÎÇ ÓMilŒ ›m ’ÎŒ æÎnI ½Íg ÉUifÄ¿ :oI 
 

   (106 - 253 - D6) É¨Íig ›· oI jé‚ iËA ÅÍjŒ ¾BÄéNÎI ›m ÅÖÜ ¾j‘Äm :LÌÎ� 
-O¯Bn¿ ¾fÎ‚ Ó· ’Ä¿ 15 ›m ÅrÎ‘mA LÌÎ� BÍ 

 
›m jÇBI ›· ÅrÎ‘mA (253 - 106) É¨Íig ›· oI jé‚ iËA ½ƒÎ† ’ÖBÇË ›m ÅÖÜ ’·j‘m” 

 
 iËA ”iÌ¯ �Ä† ,ËÌ� oÀÎéN»AË ,’Íj‘mA ¾Ì‚iÌÎ» ›m çBÈU ›Ç k•¼Î¯ ÆfÄ» ÅrÎ‘mA ÅÍjM KÍj³ :½Íi 

-æÎÇ ›MBU ½¿ ›ñIAi ¹M f¨I ›· pA 
 

æÎÇ ›Mj· BÎ· ÁÇ    ›×» ›· çÌ»AË ›Ãj· OqAfÈ�Ã iËA çÌJÄ· ›· ÆA ,çÌzÍj¿ 
 

 ®Aj† B· ÓŒfÃk Ó· …E ÌU ›Ç ÔiBÀÎI XÝ§Ü ¹ÍA Ì· …E É· AÌÇ Á¼§ ÉÍ ›m wÎbrM Ó· …E 
 -æÎÇ ›N¸mj· B¸¼Ç ›mA ÓÇ ÉÃ iËA æÎÇ ›N¸mj· ÁNa ÌM ÉÃ Ì· ÔiB¸ÃBU pA ,›Ç ÓN¸mj· ½Œ 

 iËA Ó· …E æÎ¿ ›Ä‘JÃ ›m çÌÎMÌÄ† iËA çÌÄéV»A Êfq AfÎ‚ ›m pA ÉÃBa XBNZ¿ o¯kÌU ’ÄÎm Å¸Î» 
-›Ç BN¸mj· ef¿ Ó· ÕBIj³A ›· …E 

 
æÎÇ ›N¸mj· ef¿ Ó· …E ÁÇ æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ 

  BNÇB† BÃ˜Ìé† æÎÈÃ Ì· jéŒ ›Ä‚A ÓéI wbq ÓÖÌ· -ÓéM Ó· OÀYAl¿ æÎ¿ ›ÃE çBÈÍ ›Ã æÎ¿>  ›×» šjÎ¿ ÓÈÍ ²ju É· AÌÇ pBnYA ›éV¿ ÌM Ý¿ ©³Ì¿ B· ›ÄÇi çBÈÍ ›éV¿ KU iBI ¹ÍA Å¸Î» 
-p”j†i ÆËi |Íj¿ µIBm ¹ÍA <-›Ç jNÈI ›m Km ›×» šjÎ¿ -›Ç KmBÄ¿ ÊeBÍk ›m Km 

    
 ›m çÌN¿Ý§ ÓÄ‚A iËA XÝ§ �Ì» ÊË ,›Ç ÓMBU Ó· wÎbrM ÔiBÀÎI AÌÎ» ÆBU ÓÖÌ· æÎ¿ çÌŒÌ» ÅU 

 jé‚ BÍ ›Ç BNVÎéI W»B¨¿ ÂB§ ÓÖÌ· ÌM BÍ æÎÈÃA -æÎÇ ›ME o¯kÌU ’ÄÎm ›×» ›· ›ÃB‚ AiB¸‘é† 



-›Ç ÓMj· ef¿ ÓÇ j‚ çËjéŒ ›· ÆA Ì· çÌŒÌ» ÌU ›Ç ÓNVÎéI ÁÎ� j×Î·ÌÎ‘ÍA Ó¼Î‚ Ó‘ÃÌÎÀ· ÊË ÔiBÀÇ 
 

 jÇB¿ B· ÆAfÎ¿ ›Ä‚A wbq jÇ ›m æÎ¿ ÆA -›Ç ÓNÇi O§BÀU ¹ÍA Ó· çÌŒÌ» æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ 
 PiËjy çBÎ§ ÊeBÍk ›m Km ›Ç BMj· sqÌ· Ó· ›Ãj· AiÌ‚ Ì· çÌMiËjy ÂBÀM Ó· çÌzÍj¿ ÌU ›Ç BMÌÇ 

 ÁÎ� É¸ÃÌ† Å¸Î» ›Ç BN»BéJÄm É¼À§ �ÄmjÃ iËA j‘·A” ›nU ›Ç Ó· ›ÃB‚ ÌIB³ j‚ PB¿Ý§ iËA eie 
 ÌÍl¯ ,ÆBÄ·iB· ÓUBÀm ,ÔieB‚ æÎ¿ ÂB· pA ›×» pA ,›Ç ÓNÍe iËk j‚ XÝ§ ›· OÎvbq ÔiÌ‚ 

-æÎÇ ›MÌÇ ½¿Bq ÓéI ÅÍjÇB¿ ›· çÌV»B¨¿ ¾eBJN¿ iËA o‘Î‚jÎéM 
 

 ›×» ›· ›ÃB‚ ÌIB³ j‚ PB¿Ý§ ›Ä‚A ê‡· ›· pA ,æÎÇ ÓMÌÇ æÎMiËjy ±¼Nb¿ Ó· çÌŒÌ» ±¼Nb¿ 
 É°³Ë B· O¼È¿ �Ì» ê‡· šjmËe -æÎÇ ›MB† ›¼† iËA æÎÇ ›ME ›×» ›· XÝ§ ›· çÌÃe fÄ† |Z¿ 

 ›· ÓŒfÃk �Ì» ê‡· -›ÖBUÌÇ KvÃ Éuj§ ¹ÍA B· ÂAiE Ì· çËiAeiBÀÎM ›· ÆA É· æÎÇ ›MiAlŒ 
-æÎÇ ›ME ›ÃiAlŒ ÂBÍA ÔjaE 

 
 iËA XjI •ÍAi ,ÁÎÇÌÎÃ ,o‘Î¼ÀÎÇ iËB� ,Ó‘m iËA ›Ä¸ÎÇ ,•¼Î¯ ÅÍA ,Å‘�Ä¼mA ,ÅÍ” ÁÎ· ,PBJv³ ›· ÆfÄ» 

 XÝ§ æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm �Ì» ›· jÇBI ›m çÌ³Ý§ ÆA ,æÎ¿ PÜBY xÌvb¿ iËA ’nÍiÌ¯ ÁéN»AË 
-æÎÇ ½ÇA ›· ›Ãj· 

 
 ½¿Bq šfÄÖBÀÃ ›· çÌÇËjŒ ›»AË ›Äé·i fÖB´§ ±¼Nb¿ ›»AË ›ÄÇi æÎ¿ ›³Ý§ šiBÀÇ ,æÎ¿ ÓnÄÎ¼ƒÎ† 

 jÎa B· çÌ»AË ›Äé·i ÉÃ ÊfÎ´§ ÓÖÌ· iËA çÌŒÌ» ›· fÖB´§ ÂBÀM æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm æÎÇ ›MÌÇ 
 B· çÚAh§ iËA çÌrÇAÌa ,çÌMiËjy xÌvb¿ Ó· çÌzÍj¿ -›Ç BMBU BÎ· j‚ iÌ� ÔËBn¿ Âf´¿ 

-›Ç BMBU Bé·i ¾BÎa ÓéI B· jqÌ· iËA ¾ÝY æÎ¿ oU ›Ç BMBU Bé·i ¾BÎa 
 

 iËA çÌJÄ· ,çÌzÍj¿ ÂBÀM ÉÃBa PeBJ§ çÌ¸mj‚ iËA BnÎ¼· PiÌvIÌa B· o¯kÌU ’ÄÎm 
-æÎÇ ›ÖÌÇ ›¼é· ›×» ›· çËiAeiBÀÎM 

 
 

eAf¿A æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ›· Æe 
 

 ÌM BŒ çËj· fÄn‚ BÃÌÇ ½aAe æÎ¿ l·j¿ ›· o¯kÌU ’ÄÎm æÎ¿ BÎ· É· BÎŒ Bé†Ì‚ ›m êV¿ KU> 
 ›m jéŒ -BéM iBÎM ›×» ›· ›ÃBU iBI ÔjmËe æÎ¿ ÓÇ f¨I ›· Æe ›¼È‚ Å¸Î» BéM Bm AÌÇ BÀÈm ê‡· æÎ¿ 

 AjÎ¿ êMBm É· ’ÇAj¸n¿ ÉÃBNmËe ›Ã çÌÃËe -BÍBé�A ›Ã ÅÎ¿jU LB·i ÁÇ iËA XiBU iÌÖAi” ›éV¿ 
-BÎ· ¾BJ´NmA 

 
  ›m çËiB·Byi iËA ›¼À§ ,çÌzÍj¿ šjmËe ›éV¿ ›Ã (Catriona) BÃÌÍj‘Î· æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ›· Æe 
 iËA B· ›Äè™‚ PAiBJaA pB‚ šiBÀÇ ,Ó· „q „Œ ,Ó» ›ÖB† iËA ’mÌ� ›Ã çÌŒÌ» ÁÇ -BÍAj· ²iB¨N¿ 

 æÎÀÇ KU iËA ›éM ›Mj· BÎ· ½Y j· ½U ½¿ ÁÇ ›nU BéM BMÌÇ O³Ë B· ›Ãj· ½Y ”iË pAj· 
 ÂAiE |Z¿ BÍ ›éM ›N¸mj· ÔjŒ ²Ëj£ ÁÇ -›éM ›Mj· BÍB�» ›È´È³ LÌa ÁÇ ÌM ›MBU ½¿ LAÌU 

-›éM ›N¸m Åm ›MBVI ÌÃBÎ‚ ›m ÓqÌ¿Ba æÎ¿ j¤Ä¿ o‚ Ì· ÆÌU ›ÖÌÇ ›Mj· 
 

 ÉÍ -j‡¸Ä‚ÌÎ¸ÍA iËA ÓUÌ»Ìn¸Î¼°Íi ,XÝ§ ›m ÌJqÌa ;BÍB¿kE Ì· PBV»B¨¿ ÔeAf¿A ÂBÀM ›Ã æÎ¿ 
  !æÎÇ ÊfÀ§ OÈI Km 

 
ÓéJ· BÍ æÎÇ ›Mj· ÂAiE |Z¿ ,æÎÇ ›N¼é· Ì�ÄI ÓéJ· ÓéJ· iËA æÎÇ ›NÎ» ˆÄ» iAe É´ÖAg ÁÇ 



-æÎÇ ›Mj· \Íj°M Ó· Án³Ón· 
 

 ›m KÃBU Ó· ›¼À§ iËA ›Ç ÓMÌÇ LBÎNme ÉUÌM ÓJ� ÌM æÎÇ ›Mj· æÎÈÃ pÌnZ¿ Bé†A …E jŒA 
 -›Ç BN¼¿ ÆËB¨M ÉrÎÀÇ 

 
<-çÌÇ ÓMiAlŒ æÎ¿ l·j¿ Æe BÄ‚A æÎ¿ É· ›Ç ÉUË ÓÈÍ 

 
 ÉrÎ‚ ²Ëjv¿ æÎ¿ OqAfÈ�Ã Ó· çÌzÍj¿ æÎ¿ kËiÌI ›· ÁÎÇÌÎÃ BÍ o‘¼ÀÎÇ iËB� ,›Ä¸ÎÇ iËA Ó‘m 

-æÎÇ ›N¸m WÎéI æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ›· Æe Ì· çÌŒÌ» ,iË 
 

æÎ¿ çËjéŒ ›Ä‚A ›· ÆA OqAfÈ�Ã Ó· çÌŒÌ» 
 

 -ÌÇ Å¸À¿ ÉÍ É¸Î�jrI ,æÎÇ ›NÍe \ÎUjM Ì· ›ÄÇi ÓÇ ™‚ jéŒ ›Ä‚A B¿ÌÀ§ �Ì» iBÀÎI j‚ iÌ� fÍfq 
 Ó‘m É·BM ÓéM ÓÖÌÇ æÎ¿ 1975 ½Î¸rM Ó· ÁÎ� j×·ÌÎ‘ÍA Ó¼Î‚ Ó‘ÃÌÎÀ· oÖBƒmÌÇ o¯kÌU ’ÄÎm 

 Ó· ÓÇ j‚ çËjéŒ ›· ÆA OqAfÈ�Ã Ó· çÌzÍj¿ ›· ÁÎÇÌÎÃ iËA o‘¼ÀÎÇ iËB� ,›Ä¸ÎÇ iËA 
-›¸mBU 

 
 j‚ çÌÄ·iB· ÓUBÀm iËA çËj‘·A” ,çÌmjÃ jÇB¿ j‚ iÌ� ÓJ� ÁÎ� Ó‘ÃÌÎÀ· Ó· o¯kÌU ’ÄÎm 

 j· ½¿ êMBm ›· çÌmjÃ Ó¨¼y ÝR¿ PB¿fa Ó¿B´¿ iËA W»B¨¿ ÂB§ ›· …E ÁÇ -›Ç ÓMÌÇ ½ÀNr¿ 
   ¹M çBÈU Ì· ÓŒfÃk ÅÍjM ½ÍÌ� iËA æÎ¸m iAlŒ ÓŒfÃk Êe ÂAiE ¹ÍA …E É·BM æÎÇ ›Mj· ÂB· 

-æÎ¸m iAlŒ `j� Óé†Aj‚ jéŒ ›Ä‚A æÎ¸m ÌÇ Å¸À¿ 
 

 |Íj¿ iËA ÌÇ iB· ²Ëjv¿ ÁÎ� É· ›· pA ½J³ ,ÁÇBM -›Ç BN¸m še É»AÌY Ì· ÁÎ� ÓéI ej¯ ÓÖÌ· 
 É´Íj� ›· Ó�»AÌY -›Ç ÔiËjy PkBUA Ó· W»B¨¿ ÂB§ ›· çÌzÍj¿ ,šj· ªËjq OqAfÈ�Ã Ó· 

-æÍj· ÆÌ¯ j‚ 020 8525 6060 Âj· ÊAjI ›×» ›· Ì�N°Œ j‚ iB· 
 

›Ç ÓÃj· ef¿ Ó· wbq šiÌ‚ É¸¼I æÎ¿ ÔiBÀÎI ²ju ÉÃ 
 

 OqAfÈ�Ã Ó· çÌJÄ· ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ ,ÔieB‚ ÓÃAfÃBa iËA ÆBÄ·iB· ÓUBÀm ›· o¯kÌU ’ÄÎm 
 iËA çÌmjÃ ,çËj‘·A” ÌU æÎÇ ›MÌÇ ÆB·iA ›· çÌÀÎ� ÆA ÊË -æÎÇ ›Mj· AeA ¾Ëi ÂjŒjm ¹ÍA æÎ¿ 

 Ó· çÌJÄ· ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ iËA æÎÇ ÓMÌÇ ½ÀNr¿ j‚ çËjÇB¿ ›· XÝ§ iB· É´Íj� šjmËe 
 ,æÎ¿ pA -æÎÇ ›Mj· ÂB· ÉÃBrI ÉÃBq ›· ÆA ›×» ›· ›Ãj· ÔiÌ‚ æÎMiËjy ÓMBIhU iËA ÓUBÀm 

 ÓÃËjÎI iËA PB¿fa µ¼¨N¿ ›m ÔiAÌŒÌm Ó· çÌ‡I ÝR¿ PB¿fa ÔjmËe eÌUÌ¿ æÎ¿ oÖBƒmBÇ 
 çÌzÍj¿ ÆA ,ÓéJ· ÓéJ· -›Ç BN¸mÌÇ ½¿Bq BÃj· ÉñIAi ÓéI ›m PB¿fa ÓUBÀm ÝR¿ çÌÎnÄVÍA 

 Ó· ½Î·Ë ÉÍ ,æÎÇ ›NÇB† ef¿ ›×» ›· ÓÖBmi ¹M PB¿fa µ¯AÌ¿ ›· PiËjy ÓÄ‚A ÌU ›×» ›· 
-›Ç ÓMj· ÂB· ›m OÎRÎY 

 
 ›×Ã iËA ›Ä»ÌI j‚ çÌ¼×n¿ Êe ±Î¼¸M iËA ½¸r¿ æÎÈÃA É· æÎÇ ›N¸mj· `j� pA ef¿ Ó· çÌŒÌ» ÁÇ 

 jNÈI Ì· iBÎ¨¿ ›· ÓŒfÃk ,PiËBr¿ ÉñIByBI æÎ¿ pA -æÍe ef¿ æÎ¿ ›Ãj· BMÌéÀVm ›m PÜBY 
 ›· eÌJÈI Ë `Ý¯ ,BÄé·i ¡Jy Ë ¡Ii ›m çËiAeA ÓMAjÎa jnÄÎ· ›×» ›· ›Ãj· ©ÀU j�Ba Ó· ›ÃBÄI 

 æÎ¿ ›Ãj· ÔfÄI ÉIÌvÄ¿ æÎ¿ šiBI ›· OqAfÈ�Ã ÓÄ‚A Ì· çÌŒÌ» ,BÄÍe ÊiÌr¿ æÎ¿ ›¼n¼m ›· ¶Ì´Y 
-›Ç æÎÈÃ ÔlÍj�ÃA ÆBIk ÔieB¿ Ó· ÅU BÃj· ef¿ Ó· çÌŒÌ» ÆA êMBm ›· çÌ¼Î·Ë iËA BÄÍe ÆËB¨M 

 



 ÆA ,æÎ¿ ²Ìa iËA çÚBÄÀM Ó· ÆA -›Ç O³B¯i Ó· çÌzÍj¿ šiBÀÇ fv´¿ B· OqAfÈ�Ã ÓÃBYËi 
 ,æÎ¿ ÂB· pA -›Ç BÄÍe AiBÈm æÎÈÃA æÎ¿ fÖB´§ ÓJÇh¿ iËA ÅÎ¨»A KvÃ Ó· ÆA ,æÎ¿ PB¨³ÌM Ó· 

-›Ç ÓMj· ÂB· êMBm ›· iB· ÕB´¯i ÉÃAiË ÉrÎ‚ šjmËe ,ÁÎ� ÓÄÎƒ¼ÎU ÔiBÀÇ 
 

BÃj· ef¿ Ó· çËiAeiBÀÎM iËA çÌJÄ· 
 

 ÓÖÌ· B· ÆA KU ›Ç BMÌÇ pBnYA B· ÚBIe iËA êUÌI Ó¯B· O³Ë pA Ì· çËiAeiBÀÎM iËA çÌJÄ· 
 pA Ì· ÆA ›ÖÌÇ ›Né·i pBnYA B· ÓÃAjŒ iËA ÚBIe pA ÁÇ æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm -›Ç BM™‚ iBÀÎI lÍl§ 

-æÎÇ ›Mj· sqÌ· ÉÄ¸À¿ Ó· ›ÃÜe AiB¸‘é† ›m 
 

 iËA ÓÃBYËi ,ÓMBIhU æÎ¿ ›¼Yj¿ jÇ ÌU æÎÇ ›MÌÇ eÌUÌ¿ çBÈÍ ÆBÄ·iB· ÓUBÀm iËA ÁÎ� ÓnÄÎ¼ƒÎU 
-æÎÇ ›Mj· ef¿ Ó¼À§ 

 
ÆBÄÎÀ�AË ÂAiE æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ 

 
 KU ›×» pA ,æÎÇi ›m ÆBÄÎÀ�A Ë ÂAiE æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm lÍl§ B· …E iËA …E É· æÎÇ ›NÇB† ÁÇ 
 PB³Ý¿ ÓéI O³Ë Ón· …E ÌM ›Ç BMÌÇ iBÀÎI OmËe ÓÖÌ· B· …E BÍ ej¯ ÓÖÌ· B· ›JÄ· ›· …E 

 ›Ç BMÌÇ O³Ë ÅÍjNÈI BÃE ÂBq jm BÍ æÎ¿ Æe ›×» ›· çÌŒÌ» jNrÎI ,›Ç jÇB£ -æÎÇ ›N¸mE ›×» ›· 
 ÆA É· æÎÇ ›NéVÀm ÓéI ÉÍ ÁÇ ,ÁÇBM -›Ç BMÌÇ ÆBmE ›×» šiBÀÇ ÂB¤NÃA æÎ¿ PB³ËA ›nÍA ›×» pA 

 ›Ä»BéJÄm Ì· çÌ‡I æÎÈÄU BÍ æÎÇ ›Mj· ÂB· æÎ¿ çÌ‘°q ,æÎÇ ›Mj· ÂB· ¹M jÍe ÌU ›×» ›· çÌŒÌ» 
 æÎÇB† BÃE ›×» ›· PB³Ý¿ æÎ¿ O³Ë �»A ›m PB³ËA ›· ¾ÌÀ¨¿ ÊË ,›Ç ÓMÌÇ sÎ‚ ie ÔiAÌqe Ó· 

-›ÖBU BÍBÄI Å¸À¿ ›mA É· æÎÇ ›Mj· sqÌ· ÉÍ ÉrÎÀÇ ÁÇ iËA ›Œ 
 

 ¹ÍA æÎ¿ ”iAË jÇ -æÍiAlŒ PAi ÔiÌ‚ êMBm ›· |Íj¿ É· ›Œ æÎÇB† …E æÎ¿ PÜBY xÌvb¿ 
 BÃj· ¾BÀ¨NmA Ì· šjÀ· ›JÄ· Ó×· jŒA ›Ç jÇB£ j�¿ ›Ç Å¸À¿ BnÍA çBÈU ›Ç BMÌÇ ÊjÀ· ½�Äm 

 ÓÖÌ· B· ÆA æÎ¿ šjÀ· ›Ä‚A ›· |Íj¿ ÓéJ· ÓéJ· -BŒÌÇ ÉÃ Å¸À¿ BÄÍe É�U æÎÈÃA ÌM æÎÇB† 
 šej· PB¿B¤NÃA ÔiËjy iËA KmBÄ¿ XiB‡ÃA pjÃ -›Ç BN¸m iAlŒ PAi iAe ÉNqi ÓJÍj³ xBa 

-ÓŒ 
 

 ”iBÍ “iÌ· iËA æÎÇ ›N¸mj· ¾BÀ¨NmA ÓqÌbI ÓMB³Ý¿ ›nU ›Ç ÂB¨� ÊjÀ· ¹ÍA æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ 
-›Ç BNÇi Ýé· Æe AiÌ‚ ›×» ›· ›· ›NqBÃ ›¸¼Ç ,›°Î·  

  
¹ÍA B�Ìé† Bm cJñ¿ ›Ç oU B· ÓMB³Ý¿ ،”iBÍ “iÌ· ›°Î· fÄI ›ÃÌÇ j‚ ،æÎÇ ›N¸mj· ¾BÀ¨NmA- 

 
BÃB‚ ÅÎ¸nM iËA ÊiÌr¿ ,ef¿ 

 
 ›· ÆA iËA çÌzÍj¿ ›»AË ›ÃB‚ XÝ§ ÓJ� ,ÆBÄ·iB· ÓUBÀm iËA ÁÎ� ÓnÄÎ¼ƒÎ† Ó· o¯kÌU ’ÄÎm 

 ›· KÇAh¿ Ó×· ›×» ›· ef¿ ÓÃBYËi ,ÁÎ� ÓnÄÎ¼ƒÎ† -æÎÇ ›MÌÇ eÌUÌ¿ çBÈÍ ›×» ›· çÌJÄ· 
 ÓÖÌ·ÌU ›Ç ÓNÇi iBÎM `j� ÓmA O³Ë ÉÀÇ ÓéI ›· O¿fa Ó· ÆA iËA ›Ç ÓN¸mÝI Ì· çËfÄÖBÀÃ 

-›Né·i æÎÈÃ ÊfÎ´§ 
 

 ›Mj· Ì�N°Œ j‚ ÆA iËA æÎÇ ›NÄm Ár† ËjnI Ì· PÝ¸r¿ Ó· PÜBY ›· …E ÆBÄ·iB· ÓUBÀm 
 ÊË ÌM ÌÇ ÆËB¨¿ ›×» ›· …E jŒA iËA ,æÎÇ ›N¸mj· OÃËB¨¿ æÎ¿ çÌÄéV»A Ó¼À§ Óm OÈI ÊË -æÎÇ 



-æÎÇ ›N¸m kAÌÃ ÓéI ›m çËiÌr¿ Ì· …E 
 

BÃj· BÄ¿Bm B· ÔiAÌŒÌm 
 

 ›MB‚j· æÎÈÃ Ì�N°Œ µIBñ¿ ›· PBmBnYA ›· çËiAÌŒÌm �Ì» ›m OÈI ,j‚ ›ÃBU ilŒ ›· Ón· 
 ›· çÌ»AË ›Ãj· OqAfÈ�Ã iËA çËiAeiBÀÎM ,ÓéI jé‚ -›m çÌNmËe iËA ›JÄ· ›· ÆA j‚ iÌ� xBa 

 ÉN¯BÍ OÎIjM BÍ jÎr¿ Ì· ÆAiAÌŒÌm ÁÇ -æÎÇ ›Mj· ef¿ OÈI jNrÎI ËjR·A ,PBmBnYA fÄ¿eie 
 Êf¿E sÎ‚ iËA šiBna ›Ä‚A êMBm ›· ÔiAekAi ÊË É·BM æÎÇ ›NÍe ©³Ì¿ B· ›Ãj· PBI ›m iB·Byi 

 Ì· ÓÖBÈÄM pBnYA ›· çÌŒÌ» jR·A lÎ† ÉÍ -æÎ¸m j· æÎMBI æÎ¿ šiBI ›· çÌÎ¼ÍfJM Êe ±Î¼¸M 
 ÓNÍe ÂÌÈ°¿ \yAË Ì· ›IjVM Êe ±Î¼¸M ›· ÆA iËA ›Ç ÓNÍe ÅÎ¸nM iËA AiBÈm æÎÈÃA ,›Ç ÓMj· Á· 
 ½¸q Ó· çÌ‚ËjŒ ÆËB¨¿ ÉÃBÇB¿ ,›·j· Ì�N°Œ BÈÄM Ë ¹Í êMBm ›· jÎr¿ Ón· ÆËB¨M BÄ‚A ÁÇ -›Ç 

 æÎÇ ›N¸m še Ì· LiB³AË LBJYA ›· çÌzÍj¿ ÆA ›¨Íig ›· PB§BÀNUA ÓÀmi jÎ« ÊeBÍk iËA æÎ¿ 
 ÊË æÎ¿ ÆA -›Ç Ôe ÂBVÃA j‚ çËjéŒ ›· ÆA BÍ æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ›Ã o¯kÌU ’ÄÎm ê¸Íi ê¸Íe Ó· ÅU 

 ›m o‘ÖB·) Ó· ¾BéI ê¸Íe Ó· |Íj¿ ›Ã çÌÈÄU æÎÇ ½¿Bq ÓÇ Km š™I iËA ›‡I iAÌŒÌm 
-(æÍ˜ÌU 

 
 æÎ¿ ÂBq BÍ ,æÎ¿ çÌÃe ›· ÂB· iËA æÎÇ ›Mj· Âf´¿ jÎa O³Ë jÇ ÁÇ B· çÌ»AË ›ÃE f¨I ›· �Ìm 

-æÎÇ ›N¸m še ÓéI O³Ë B· ›Ä¼¿ 
 

 j‚ 02085256031 æÎÀÇ ÌM æÎÇB† BÃj· Ì�N°Œ ›m Ón· æÎ¿ šiBI ›· ÆËB¨M ½uBY …E jŒA 
æÍj· ÆÌ¯ BÍ æmA j‚ æÍj· ½Î¿ ÐA uk.org.stjh@info  

 
 

ef¿ ÓuÌva ›×» ›· çÌÃAÌUÌÃ iËA çÌ‡I 
 

 ê�E iËA Á¤Ä¿ ¹ÍA ,o‘ƒÍjéMÌÍl¯ ÓÄ¯ ¹ÍA ÌU ›Ç ÁÎ� Ó�Ìé† ¹ÍA o‘ÖB· æÎ¿ o¯kÌU ’ÄÎm 
 ›Mj· ÂB· êMBm ›· ¹M çÌ¬»BI j· ›» ›m çÌ‡I ›· ¾Bm ÅÎM ÌU ›Ç ½ÀNr¿ j‚ ÅÎV»B¨¿ iB·Byi 

 ›· çÌÃAÌUÌÃ ÌU ›×» ›· çÌŒÌ» ÆA iËA æÎÇ ›Mj· ÂB· êMBm ›· ÅÍf»AË iËA eAj¯A ÆAÌUÌÃ ÁÇ -æÎÇ 
 ›Mj· ÓéI Á¤Ã B· OÎIjM Ó· ›Ãj· AfÎ‚ eBÀN§A æÎ¿ çÌ¼×n¿ ›· ÔiAÌŒÌm ,æÎÇ ›Mj· ÂB· ÆBÎ¿ie 

 pA Ó· çÌJÄ· ÆA æÎ¿ çËjqB¨¿ ›· o‘¼ÀÎÇ iËB� iËA ÁÎÇÌÎÃ ,›Ä¸ÎÇ iËA æÎ¿ ›ÃBa XBNZ¿ ÁÇ -æÎÇ 
 ÓMBU ÌÇ iAlŒ iAÌqe ÓÖBÈNÃA æÍlÎ† j‚ jéŒ KU j‚ PB¯Ë Ó· Ón· É· æÎÇ ›Mj· ef¿ `j� 

-æÎÇ ›Mj· ÊeB¿E j‚ Ì�N°Œ ›m šjmËe ¹ÍA æÎÈÃA ÁÇ ,æÎÇ 
 

 ›m ÁÇ ›×» ›· ef¿uk.org.stjh@langley.g  ÆÌ¯ BÍ j‚02085256091 j‚ 
-æÍj· ÉñIAi 

 
 
 
 
 
 
 
 



›ñIAi   
 

:æÎÀÎ¤ÄM ÆËB¨¿ ÔjmËe 
www.helpthehospices.org.uk 

www.macmillan.org.uk 
www.mariecurie.org.uk 

www.hospiceinformation.info 

 


