
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ½ïRrÿ™ 
 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ @Œ»ï‚ ¿ø¥ï ù¥ïKÿ_‚ ¡ïørÿý _òŒø‚ý¢ ù«ý° ™ó¿õærÿ ‰æ¡„ÿ, ‰óø¢ï‰óñ¢ý _òŒ‚ ¡ï‰‚ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý 
ù¸ý ñŒý°øŸý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ï¢ _‚â< Rrÿ GKÿ« Œ^ø¢ý¢I ùŒý«ò ¸™Ÿ ~ø¢ý Gñiý _òŒ‚ Dˆrÿ Kÿø¢ý A¸ø^ý, Œâwð-ùŒýx‚ï 
¸¿_ Kÿø¢ý A¸ø^ý GŒ$ A¢ï™ I ¿ïñ¸ý ýA‚Ÿ‚ Kÿ¢ø^ý<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ Œâï‰Kÿ ~¢ø‚ý¢ ù¸ýŒïçÿñ¥ý ‰õæŒ GŒ$ Dsÿ¢-‰õæŒ ¥ƒÿø‚ý¢ ñŒýñ˜ÿýˆ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý¢çÿñ¥ý¢ ù¢ïRò 
I rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ _òŒø‚ý¢ Dˆñrÿý ¸ï~‚ Kÿø¢ý< ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¸Kÿø¥ý¢ _‚âB Œærÿ™ï‚ ¡ï¢ð Gñiý ùwýøKÿý 
D‰Kÿï¢ ¥ï˜ÿ Kÿ¢ørÿý ‰ï¢øŒý; A™¢ð ù¢ïRòøxý¢ ¸Kÿ¥ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ï¢ D‰ø¢ý Kÿï_ Kÿø¢ý wïñKÿý, ¡ï¢ 
ñ˜ÿýrÿø¢ý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý H¸Œ ù¸ýŒïçÿñ¥ý ù¡ýçÿñ¥ý ¸$Qâï¥Vó, ¸$¹÷ÿñrÿý ñKÿý$Œð ~æ™òŸ Dsÿ¢ïñ~ýKÿïø¢ý¢ D‰ø¢ý 
ªñrÿý‹ÿ¥‚ ViïŸ< ¸Kÿ¥ ù¸ýŒïçÿñ¥ý ñŒý‚ï™õø¥âý ªxï‚ Kÿ¢ð ¿Ÿ< ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¿ø¥ð GKÿið \ÿâïñ¢ýñiý Œð xïrÿŒâ 
¸$»ð GŒ$ Gñiý G¢ Kÿï_ @Œâï¿rÿ ¢ïQørÿý ¸™æw xïø‚ý¢ _‚â ¸™æw‚Kÿï¢òøxý¢ Dxï¢rÿï¢ D‰ø¢ý ñ‚ýæ˜ÿ¢«ò¥< 
 

A™¢ð Kÿï¢ð? 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ù¥ïKÿ_‚ GŒ$ ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ ¸™æw‚ Kÿø¢ý wïøKÿý, ùKÿýŒ¥™ïv ù¢ïRò I rÿïøxý¢ ù¢ïøRý¢ 
¥Oÿoçÿñ¥ýøKÿý ‚Ÿ<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ ñŒýø«ý°bÿ lÿïMÿï¢, ‚ïæ¸, ñ‹ÿýñ_ýIøwý¢ïñ‰ýØ GŒ$ @‚âï‚âøxý¢ ñ‚ýøŸý Rñkýrÿ x¥ñiý Œâwð-
ùŒýx‚ï ñ‚ýŸ$o Kÿ¢ørÿý GŒ$ ù¢ïøRý¢ ¥Oÿoçÿñ¥ý¢ D‰«™ Viïørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý H¸Œ ùOÿýøvý ¡ïøxý¢ ù¢ïR A¢ 
¸ï¢ïø‚ð ¡ïøŒý ‚ð< ù¢ïRòøxý¢ ñ\ÿýñKÿýÇ¸ð Kÿ¢ð ¿øŸý wïøKÿý rÿïøxý¢ ñ‚ýø_ý¢ ŒïñÁýørÿý GŒ$ ù™ýŸï¢ Ø ãòi ¿âïKÿñ‚ýørÿý 
@Œñ»ýrÿ ¿¸þñ‰ý\þÿ G< ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G @Œñ»ýrÿ ù¢ïRò¢ð BDø¢ïø‰ý¢ ™ø~âý ¸Œø\ÿýøŸý ùŒý«ò @rÿâï~óñ‚ýKÿ ñKÿý^ó 
ûñŒý~ïñxý D‰ø˜ÿïR Kÿø¢ý wïøKÿý ù¡ýçÿñ¥ý ñŒýñ˜ÿýˆ ~¢ø‚ý¢ Kÿñ™ýDñ‚ýñiýçÿñ¥ý¢ ñŒýñ˜ÿýˆ ~¢ø‚ý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ï¢ 
D‰ø¡ïRò Kÿø¢ý ûrÿý¢ò Kÿ¢ð ¿øŸýø^ý<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ Œâï‰Kÿ ~¢ø‚ý¢ ù¸ýŒïçÿñ¥ý ‰õæŒ GŒ$ Dsÿ¢-‰õæŒ ¥ƒÿø‚ý¢ ñŒýñ˜ÿýˆ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý¢çÿñ¥ý¢ ù¢ïRò I 
rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ _òŒø‚ý¢ Dˆñrÿý ¸ï~‚ Kÿø¢ý< ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¸Kÿø¥ý¢ _‚âB Œærÿ™ï‚ ¡ï¢ð Gñiý ùwýøKÿý 
D‰Kÿï¢ ¥ï˜ÿ Kÿ¢ørÿý ‰ï¢øŒý; A™¢ð ù¢ïRòøxý¢ ¸Kÿ¥ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ï¢ D‰ø¢ý Kÿï_ Kÿø¢ý wïñKÿý, ¡ï¢ 
ñ˜ÿýrÿø¢ý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý H¸Œ ù¸ýŒïçÿñ¥ý ù¡ýçÿñ¥ý ¸$Qâï¥Vó, ¸$¹÷ÿñrÿý ñKÿý$Œð ~æ™òŸ Dsÿ¢ïñ~ýKÿïø¢ý¢ D‰ø¢ý 
ªñrÿý‹ÿ¥‚ ViïŸ<  
 
ø¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ªïŠ ù¸ýŒï-¡s I ñ\ÿýñKÿýÇ¸ð ù¢ïRòøxý¢ Kÿæ™Oÿ™˜ÿïøŒý ¸›ÿïŒâ xòæV ¸™Ÿ ~ø¢ý Œ#ï\ÿørÿý ¸ï¿ï¡â 
Kÿø¢ý< ñ\ÿýñKÿýÇ¸ïRrÿ ù¸ýŒð ¡s ^ïÁïI Gñiý ‰óø¢ð ŒâñMÿýñiýøKÿý ŒâŒ¿ïñ¢ýKÿ, AøŒýR_ñ‚ýrÿ I A~âïñtýKÿ ¸ï¿ï¡â 
ªxï‚ Kÿ¢ï¢ ™~â ñxýøŸý ¸™æw‚ _ïñ‚ýøŸý wïøKÿý<  
 
ølÿý’ ¿¸þñ‰ý\þÿ, ù¸ï«âï¥  IŸïæKÿ iò™, \ÿâï‰ø¥ýBñ¦ý (~æ™òŸ ¡ï_Kÿ ŒâŒ»ð), ñŒý¢ò˜ÿø™ý̃  (ù«ïKÿ) GŒ$ ñ\ÿý¥þøiÿý‚’ þ̧ 
ñŒý¢ò˜ÿø™ý̃  ¸ïñæ˜ÿýø¸ý¸þ GB ¸Œ ¸$»ïçÿñ¥ý Kÿâï¦ï¢ ù¢ïRò GŒ$ @‚âï‚â _òŒ‚ ¸òñ™ýrÿ Kÿ¢ï¢ ù¢ïøRý AGÿï„ÿ ŒâñMÿý 
ù¸ýB ¸øZý rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ørÿý GKÿøvý Kÿï_ Kÿø¢ý wïøKÿý<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ B_þñ¥ý$i‚, ùKÿý™ølÿý‚, G‚ñ‹ÿý¨ÿ, ¿âïñ¢ýøZý, ¿âïKÿñ‚ý Gƒÿ ñ¸ýñiý, iïIŸï¢ ¿âï™ø¥ýi¸þ, ñ‚ýD¿ï™, 
ù¢ýlÿñºý_ GŒ$ IŸï¥xï™ ‹ÿø¢ýØ Œø¢ïçÿñ¥ý¢ ªïŸ 1.5 ñ™ýñ¥ýŸ‚ ù¥ïøKÿýøxý¢øKÿý ù¸ýŒð ªxï‚ Kÿø¢ wïøKÿýý< 
 
A™ïøxý¢ ¥Oÿâ ¿ø¥ð: 

Bengali 



 
ªørÿâýKÿ ŒâñMÿýøKÿý @ñ|ýrÿòŸ ñ¿ý¸ïøŒý ùxýQð, ¡ïøxý¢øKÿý A™¢ð ùKÿï‚ ªø˜ÿýx ^ïÁð ™õ¥â ñxýøŸý wïñKÿý GŒ$ ¡ïøxý¢ 
¸$¹÷ÿñrÿý I ~æ™òŸ ñŒý¯ï¸øKÿý A™¢ð Ïzÿð Kÿñ¢ý<  
 
¸Kÿ¥øKÿý rÿïøxý¢ ‰óø¢ð Oÿ™rÿïŸ ù‰ù^ørÿý ¸™æw xï‚ Kÿ¢ð, rÿï¢ð ¡ð ªxï‚ Kÿ¢ø^ý rÿï¢ ™õ¥â ùxýIŸð, rÿïøxý¢ BZð I 
½ï~ò‚rÿïøKÿý Ïzÿð _ï‚ïø‚ï GŒ$ rÿïøxý¢ ñ‚ý_½ ù¸ýŒï-¡øs ý @$«R¿o Kÿ¢ørÿý rÿïøxý¢øKÿý DÇ¸ïñ¿ýrÿ Kÿ¢ð<  
 
ù¢ïRòøxý¢ ¡$oï I úxæ«ïR» @Œ»ï¢ ™óøQï™óQò ¿IŸð ù¸ýçÿñ¥ý ™ï‚ñ¸ýKÿ, «ï¢òñ¢ýKÿ, ¸ï™ïñ_ýKÿ ñKÿý$Œð A~âïñtýKÿ 
¡ï-B ù¿ïKÿ ‚ð ùKÿý‚< 
 
ù¢ïRò GŒ$ rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ŒøæRý¢ ¸ïøwý ™rÿ ñŒýñ‚ý™Ÿ Kÿ¢ï¢ ¸™øŸý ùQï¥ïQóñ¥ý ™ø‚ï˜ÿïŒ GŒ$ ¸rÿrÿï¢ ñŒý°Ÿñiýørÿý 
DÇ¸ï¿ ªxï‚ Kÿ¢ð GŒ$ ù¢ïRòøxý¢ ùRï‰‚rÿï¢ ªñrÿý GŒ$ ªÍ Kÿ¢ï¢ BZï ñKÿý$Œð ‚ò¢Œ wïKÿï¢ ªñrÿý Ïzÿð 
_ï‚ïø‚ð< 
 
A™ïøxý¢ ª~ï‚ ª~ï‚ ™õ¥âçÿñ¥ý ¿ø¥ð  
 
™ï‚ó°øKÿý ™æ¡ïxð xï‚ Kÿ¢ï 
ªñrÿýñiý ŒâñMÿýøKÿý GKÿ_‚ ŒâñMÿý ñ¿ý¸ïøŒý R‚â Kÿø¢ý ¸œï‚ ªxæ«‚ Kÿ¢ï¢ ™ï~âø™ý  
 
¸™øŒýx‚ð _ï‚ïø‚ï 
¸™æw‚ ªxï‚ Kÿ¢ï¢ ™ï~âø™ý GŒ$ GøKÿý @‚âøKÿý Œócÿï¢ ™ï~âø™ý  
 
‚âïŸ ‰¢ïŸorÿï 
¸rÿrÿï¢ ¸øZý Kÿï_ Kÿ¢ï¢ ™~âø™ý, ¸Kÿø¥ý¢ @ñ~ýKÿï¢çÿñ¥ýøKÿý ¸œï‚ ªxæ«‚ Kÿ¢ï¢ ™ï~âø™ý< 
 
™ï‚ 
¸æŒxð A™ïøxý¢ bÿï‚ I ù¸ýŒï¢ ™ï‚çÿñ¥ýøKÿý Dˆrÿ Kÿ¢ï¢ ñŒý°Ÿñiý ùQ#ï_ï¢ ™~âø™ý< 
 
‰Oÿ ¸™æw‚ Kÿ¢ï 
G™‚ GKÿið Kÿñ™ýDñ‚ýñiý ûrÿý¢ò Kÿ¢ï¢ ªø\ÿý³ð \ÿï¥ïø‚ð ¡ï¢ ûŒýñ«ý³â ¿øŒý ¸™rÿð I ¸¿ø¡ïRòrÿð<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ Bñrÿý¿ï¸ 
 
1900 ¸ïø¥ý¢ _ó¥ïB ™ïø¸ý ‰ï\#ÿ_‚ ABñ¢ý« ¸‚âïñ¸ý‚ò lÿïŒñ¥ý‚ ùwýøKÿý ¿âïKÿñ‚ý ½™o Kÿø¢ý‚ ¥ƒÿø‚ý¢ CØ Gƒÿ 
G ‰ñ¢ý‰õæo xñ¢ýˆ I @û» ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ûQ-½ïZ…â I ù¸ýŒð-‰ñ¢ý\ÿæ¡ð xï‚ Kÿ¢ï¢ _‚â< ñ¸ýØï¢Ro 
ªñrÿý´ïrÿïKÿïñ¢ýoò, ñxý ñ¸ýØïæ¸þ @‹ÿ \ÿâïñ¢ýñiý, ù™ýñ¢ý ABøKÿý‚ø¿ýlÿ G¢ KÿwïŸ @‚óªïñoýrÿ ¿øŸýñ^ýø¥ý‚ ñ¡ýñ‚ý rÿï¢ BZï 
ŒâMÿ Kÿø¢ýñ^ýø¥ý‚ G˜ÿïøŒý ù¡ý “xñ¢ýˆøxý¢ ˜ÿïø¥ïŒï¸ð ùxýŸð ù¿ïKÿ ¡ð ~‚ò¢ð iïKÿð ñxýøŸý ¸$R¿ Kÿø¢ý wïøKÿý”< 
 
¸‚âïñ¸ý‚òRo rÿïøxý¢ Kÿæ™ ¡ïvð ëÿéÿ Kÿø¢ý‚ ¿âïKÿñ‚ý GŒ$ ¿Iiø‚ý¢ ‰ñ¢ýŒï¢çÿñ¥ýøKÿý ‰ñ¢ýxæ«‚ Kÿ¢ð ñxýøŸý ¡ïøxý¢ 
Œ¸Œïø¸ý¢ @Œ»ð ñ^ýø¥ð ªïŸB QóŒ Qï¢ï‰< ñ ý̧Øï¢Ro GKÿið _éÿñ¢ý ŒïñÁý¢ ªøŸï_ø‚ý¢ ñŒý°Ÿñiýørÿý ½òK÷ÿñrÿý ùxý‚ 
ù¡ýñiýøKÿý ¸ñkýKÿ ¡$‰ïñrÿý ñxýøŸý GKÿið ¿\þÿñ‰ý\þÿ G êÿ‰ï„ÿñ¢ýrÿ Kÿ¢ð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý ù¡ýQïø‚ý ù¢ïRò¢ð ù¸ýŒï-¡s GŒ$ 
˜ÿïø¥ð ‰ïñ¢ý‰ïñæ¯ýKÿrÿð ùwýøKÿý ûñŒý~ð ¥ï˜ÿ Kÿ¢ørÿý ‰ï¢øŒý< 1903 ¸ïø¥ý rÿïøxý¢øKÿý ¿âïKÿñ‚ý¢ ù™ýŸï¢ Ø ãòøiý GKÿið 
ŒïñÁý xï‚ Kÿ¢ð ¿Ÿ ù¡ýñiý ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ »ï‚ ñ¿ý¸ïøŒý ùwýøKÿý ¡ïŸ< 
 



GB xòæV Bñrÿý¿ï¸Œâï‰ò ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ¸þ KÿQ‚B ùwýø™ý wïøKÿýñ‚ý GŒ$ ¸æŒxð ¸ï™ø‚ý¢ ñxýøKÿý ùxýøQýø^ý, ù¢ïRòøxý¢ 
D‰Kÿïø¢ý¢ _‚â Gñiý¢ ù¸ýŒïçÿñ¥ý Œñæ~ýrÿ I Dˆrÿ Kÿø¢ýø^ý< CØ Gƒÿ ñŒýKÿï« ¥ï˜ÿ Kÿ¢ð @Œâï¿rÿ ù¢ýøQýø^ý GŒ$ 
ù¸ýB ¸øZý ¿¸þñ‰ý\þÿñiýI ù¡ýñiý GñiýøKÿý ù¸ýŒð xï‚ Kÿø¢ wïøKÿýý<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ùKÿý Kÿï¢ð 
 
hïñØý_ 
G¸ A¢ I’ù‚ýB¥ A¢ G¸ ñ¸ý 
G¸ A¢ ù_ýñ¸ý‚ið ù¢ï‚ï¨ÿ A¢ G¸ ñ¸ý 
G¸ A¢ ù‰ýñhýñ«ýŸð ŒïB¢‚ A¢ G¸ ñ¸ý 
G¸ A¢ ù_ý¢ï¥ñlÿý‚ I’ùKÿï‚¢ A¢ G¸ ñ¸ý  
 
ù™ýø‚ý_ø™ý˜ ùŒïælÿ 
ñ™ý¸þ ‰âï™ ñ¿ýŒ¸þ (¸˜ÿïø‚ývò) 
G¸ A¢ ù_ýñ¸ý‚ið ùŒï¥âïƒÿ 
ñ™ý_þ ñiý¸ð ºôÿKÿ¸þ  
ñ™ý: ù¢ï‚ï¨ÿ G˜ÿïñ¢ý$i‚ 
ñ™ý¸þ Gñ¥ý¸‚ ‚âï‰ 
lÿï& ùHÿýŸï¢ ñ‹ÿýñ¥ý‰¸þ 
ñ™ý& ñlÿý ù_ý ñ¢ýRâï‚ 
lÿï& ùlÿýñ˜ÿýlÿ ùÝïøŸý‚ 
 
ñ¸ýñ‚ýŸ¢ ù™ýø‚ý_ø™ý̃  iò™ 
ñ™ýQïB¥ ùKÿýñ¢ý‚, \ÿò‹ÿ GñIýñKÿýDiò˜ÿ @ñ‹ÿý¸ï¢ 
ñ™ýø¸ý¸ ù™ýñ¢ý‚ð ñ‹ÿýñ¥ý‰¸þ, ùlÿý‰óñiý \ÿò‹ÿ GñIýñKÿýDiò˜ÿ @ñ‹ÿý¸ï¢ GŒ$ ‹ÿïB‚âï¦ ñlÿýø¢ýB¢ 
lÿï& ù¿ýxï¢ ñ¢ý\ÿïælÿ¸‚, ùKÿýŸï¢ ñlÿýø¢ýB¢ 
lÿï& ñ‰ýiï¢ ùKÿýñŸý, ù™ýñlÿýKÿâï¥ ñlÿýø¢ýB¢ 
ñ™ýø¸ý¸ ù_ýñ‚ý‹ÿï¢ Kÿâïø™ýéÿ‚, ñlÿýø¢ýB¢ @‹ÿ ‹ÿïƒÿ ù¢ýBñ_ý$ Gƒÿ Kÿñ™ýDñ‚ýøKÿý«‚¸þ  
G¸ A¢ ñ¿ý¥ïñ¢ý w™¸‚, ñlÿýø¢ýB¢ @‹ÿ ñ™ý«‚ 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¿¸þñ‰ý\þÿ ¿ø¥ð GKÿñiý \ÿâïñ¢ýñiý, ù¢ýñ_ýøØ ãý«‚ ‚"ÿ¢ 231323, GŒ$ Gñiý ñ¸ýØïæ¸ @‹ÿ \ÿâïñ¢ýñiý¢ 
rÿqïŒ~ïø‚ý Aø ý̂< 
 
  
 

˜ÿ¥ïñ ý̃Ÿï¢¸þ 
 
ùxýIŸð GŒ$ R¿o Kÿ¢ð  
 
˜ÿ¥ïñ˜ ýŸï¢ Œð ù½ýZïø¸ýŒòRo ¿¸þñ‰ý\þÿ G ñŒýñ˜ÿýˆ ~¢ø‚ý¢ Kÿï_ Kÿø¢ý wïøKÿý; IŸïælÿ G, Kÿñ‹ÿý «‰ G, ùlÿ’ ý¿¸þñ‰ý\þÿ 
G, ª«ï¸ñ‚ýKÿ @ñ‹ÿýø¸ý GŒ$ ‹ÿïƒÿ ù¢ýBñ_ý$ ñŒý˜ÿïøRý, ù¸ýB ¸øZý ñŒý¢ò˜ÿø™ý̃  (ù«ïKÿ) @ñ‹ÿý¸ GŒ$ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý¢ 
‰âïñ¥ýøŸýiò˜ÿ ùKÿýŸï¢ iò™ G< ñKÿý^ó ñKÿý^ó Kÿï_ ŒâŒ¿ïñ¢ýKÿ, ù¡ý™‚, _ï"ÿ¥ ù¸ý¥þ , ù‹ÿýñiý¸þ GŒ$ Œï_ï¢ G ¸ï¿ï¡â 
Kÿ¢ð< @‚âï‚âçÿñ¥ý A¢I ùŒý«ò ¸™æw‚ ù¡ïRâ, Gørÿý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý ù¢ïRò GŒ$ AtòŸ ½_‚øxý¢ ¸øZý wïKÿð<  



¸Kÿø¥ýB ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ GŒ$ ¡ïøxý¢øKÿý A™¢ð ùxýQïëÿ‚ð Kÿø¢ý wïñKÿý rÿïøxý¢ ¸ïñæŒýKÿ _òŒø‚ý GKÿið çÿéÿu‰õæo 
˜õÿñ™ýKÿð ‰ï¥‚ Kÿø¢ý< ˜ÿ¥ïñ˜ ýŸï¢øxý¢ ¸ï¿ï¡â ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ªøŸï_‚òŸ Dyò‰‚ð ¸eÿï¢ Kÿø¢ý GŒ$ A™¢ð 
rÿïøxý¢ Dxï¢rÿð GŒ$ BZð Œârÿòrÿ øKÿï‚ Kÿï_B ¸Éˆ Kÿ¢ørÿý ‰ï¢rÿï™ ‚ð< 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ¸øŒïæÅ\ÿ 170 _‚ ˜ÿ¥ïñ˜ ýŸï¢ Aø^ý GŒ$ ªñrÿý Œ^¢ A™¢ð A¢I ñ‚ý¡óMÿ Kÿñ¢ý< ¡ñxý 
A‰‚ï¢ ñKÿý^ó @Œ¸¢ ¸™Ÿ wïøKÿý GŒ$ ¡ñxý ñ‚ýŸñ™ýrÿ ªñrÿýÐÿñrÿý ñxýørÿý ‰ïø¢ý‚ rÿï¿ø¥ý A™¢ð A‰‚ï¢ Kÿï^ ùwýøKÿý 
ëÿ‚ørÿý ù‰ýø¥ý A‚ñ…ýrÿ ¿Œ<  
 
˜ÿ¥ï˜ïñ¢ý$ ¸ÉøæKÿý Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ð _‚â B-ù™ýB¥ r.lluch@stjh.org.uk @wŒð ù‹ÿï‚ 0208 525 6032 
 
Aû‚ GŒ$ A™ïøxý¢ ¸øZý ¸ïOÿïÇ Kÿéÿ‚ 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G A™¢ð ñ˜ÿýñ_ýi¢øxý¢ ½ïRrÿ™ _ï‚ïB< A™ïøxý¢ ùKÿïæiBŸïælÿ Kÿâïø‹ÿýørÿý Kÿñ‹ÿý Œð ¼âïKÿ¸þ G¢ 
_‚â  ¸ï¢ïñxý‚ ~ø¢ý A¸ï¢ _‚â A™¢ð A‰‚ïøKÿý ½ïRrÿ _ï‚ïB < ¡ñxý A‰ñ‚ý ñŒýñ¨ÿý$ G¢ \ÿï¢‰ï« ùxýQørÿý \ÿï‚ 
@wŒð A™ïøxý¢ ñKÿý^ó Kÿæ™\ÿïñ¢ý¢ ¸øZý ùxýQï Kÿ¢ørÿý \ÿï‚, rÿï¿ø¥ý @‚óR¿ Kÿø¢ý A™ïøxý¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïRý Kÿéÿ‚<  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ùKÿý ¸™æw‚ Kÿéÿ‚ 
 
ù™ýŸï¢Ø ãòi G¢ ¿¸þñ‰ý\þÿ G GŒ$ø¥ïKÿ_‚øxý¢ rÿïøxý¢ ñ‚ý_½ ŒïñÁýørÿý, ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ ªxï‚ Kÿ¢ð 
@ø‚ýKÿçÿñ¥ý ù¸ýŒï¢ ¸Œçÿñ¥ýB ¸Éõæo ñŒý‚ï™õø¥âý ªxï‚ Kÿ¢ð ¿Ÿ< GB ù¸ýŒïçÿñ¥ý¢ _‚â Q¢\ÿ ¿Ÿ ªñrÿý Œ^¢ 12 
ñ™ýñ¥ýŸ‚ ‰ïDƒÿ< »ï‚òŸ G‚ GB\ÿ G¸ ªïB™âïñ¢ý ùKÿýŸï¢ hïØ ýªïŸ 40% ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ ñKÿýè ŒïKÿò 12 ñ™ýñ¥ýŸø‚ý¢ 
@øæ~ýøKÿý¢I ùŒý«ò Dkïørÿý ¿Ÿ A™ïøxý¢ xŸï«ò¥ ¸™æwKÿøxý¢ Kÿï^ ùwýøKÿý<  
 
A‰ñ‚ý A™ïøxý¢øKÿý GQ‚B @‚óxï‚ ñxýøŸý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ (@‚ ¥ïB‚ ùlÿïø‚ý«‚ ‹ÿøæ™ý¢ _‚â GQïø‚ý ñHÿýKþÿ 
Kÿéÿ‚)< @‚óR¿ Kÿø¢ý ñRý‹ÿiþ GBlÿ ñŒý˜ÿïRñiý ‰õ¢o Kÿéÿ‚ ù¡ýñiý A™ïøxý¢øKÿý A‰‚ï¢ @‚óxïø‚ý¢ ªñrÿý ‰ïDƒÿ 
ùwýøKÿý 28 ù‰ý¦ ‰ó‚¢ïŸ xïŒò Kÿ¢ørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý ¡ñxý A‰ñ‚ý ½ï˜ÿïñŒýKÿ Œð DÅ\ÿ ¿ïø¢ý iâïI ªxï‚ Kÿø¢ý wïøKÿý‚<   
  
ù¡ïRïø¡ïR ¢ïQï 
 
A‰‚ï¢ ‚ï™ GŒ$ ù¡ïRïø¡ïR Kÿ¢ï¢ ñŒýºÿïñ¢ýrÿ ñŒýŒ¢o ‰ïkïø‚ï¢ _‚â GQïø‚ý ñHÿýKþÿ Kÿéÿ‚ ¡ïørÿý Kÿø¢ý A™¢ð 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ ¸æŒø«ý° QŒ¢ïQŒ¢ A‰‚ï¢ Kÿïø^ý ‰ïkïørÿý ‰ïñ¢ý< B-ù™ýB¥ I.kiff@stjh.org.uk @wŒð 
ù‹ÿï‚ 020 8525 6042 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G Kÿæ™¸$»ï‚ Œð \ÿïKóÿñ¢ý  
 
A™ïøxý¢ IøŸýŒ¸ïBøiý¢ @‚-¥ïB‚ ñ¢ýGóÿiø™ý̃  ñŒý˜ÿïøRý ½ïRrÿ™< ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¿¥ ¸Œø\ÿýøŸý ‰ó¢ïrÿ‚ I ŒÁ 
¿¸þñ‰ý\þÿçÿñ¥ý¢ ™ø~âý GKÿñiý ù¡ýñiý¢ 250 _‚ ‹óÿ¥-iïB™ I ‰ïæi-iïB™ Kÿæ™\ÿïñ¢ý ¢øŸýø^ý ¡ï¢ð A™ïøxý¢ Kÿïø_ý¢ 
¸Kÿ¥ ñxýKÿçÿñ¥ýB ¸Éˆ Kÿø¢ý wïøKÿý< A™ïøxý¢ Øï‹ÿ GŒ$ ˜ÿï¥ïñ˜ ýŸï¢Ro ¿ø¥ý‚ A™ïøxý¢ ¸Œø\ÿýøŸý ŒÁ ¸Éx, 
GŒ$ GKÿ_‚ xïñŸýu«ò¥ ñ‚ýøŸïRKÿærÿð Œð G™þ®Ÿï¢ ñ¿ý¸ïøŒý, A™¢ð rÿïøxý¢ Kÿ¥âïo GŒ$ Kÿæ™øˆïñrÿý¢ D‰ø¢ý ùŒý« 
ù_ï¢ ñxýøŸý wïñKÿý< 
 
ù¢ïRòøxý¢ ù¸ýŒï¡øs ý¢ Œâï‰ïø¢ý A™ïøxý¢ ëÿéÿ ¿ø¥ð ‰óø¢ð ŒâñMÿýñiýøKÿý ù¢ïR ñ\ÿýñKÿýÇ¸ï¢ _‚â ñŒýøŒý\ÿ‚ð Kÿ¢ð, 
¸œï‚ I ™æ¡ïxï¢ ¸øZý ªørÿâýKÿ ŒâñMÿýøKÿý GKÿ_‚ ½rÿ$ ŒâñMÿý ñ¿ý¸ïøŒý ùxýQï< _òŒø‚ý¢ ¸æŒø«ý° ¸Šï¿çÿñ¥ýørÿý 
Kÿïø¢ð ùxýQïëÿ‚ð Kÿ¢ï¢ ñŒý°Ÿñiý QóŒB \ÿïñ¿ýxï_‚Kÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý; rÿøŒý ™ïøcÿý ™ïøcÿý ñŒý°Ÿñiý QóŒB ú&Q_‚KÿI ¿ørÿý 



‰ïø¢ý, ñKÿýè ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G Kÿï_ Kÿ¢ï¢ Œâï‰ï¢ñiý GKÿñxýøKÿý ù¡ý™‚ ‰ó¢¹ÿï¢½êÿ‰ AŒï¢ @‚âñxýøKÿý ™ï‚ñ¸ýKÿ 
DˆñrÿýI ŒøŸý Aø‚ý< 
 
A™ïøxý¢ Kÿæ™\ÿïñ¢ý¢ @‚ó‰ïrÿ G‚ GB\ÿ G¸ G¢ ù\ÿýøŸý @ø‚ýKÿ ùŒý«ò, GŒ$ ŒâñMÿýRrÿ DˆŸo I ªñ«ýOÿøoý¢ ™ï~âø™ý 
A™ïøxý¢ Øï‹ÿøxý¢ xOÿrÿð GŒ$ Kÿæ™ ñŒý°ŸKÿ @RRñrÿý¢ ñŒý°Ÿñiý Dˆrÿ Kÿ¢ørÿý A™¢ð QóŒB AR¿ò< A™ïøxý¢ ù‰ý 
ù¹ÿý¥ñiý ¸¢ï¸ñ¢ý G‚ GB\ÿ G¸ G¢ ù‰ý ù¹ÿý¥ G¢ ¸ïøwý róÿ¥‚ð Kÿ¢ð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý< A™¢ð Dxï¢-ªK÷ÿñrÿý¢ ù‰ý‚þ«‚þ 
ŒâŒ»ð ªxï‚ Kÿø¢ý wïñKÿý ù¡ýçÿñ¥ý ‰óø¢ï‰óñ¢ý˜ÿïøŒý ùØ ýKÿø¿ï¨ÿï¢ @‚ó¸¢o Kÿø¢ý, GŒ$ ù¡ý¸Œ Øï‹ÿ¢ð G‚ GB\ÿ G¸ 
û‰ï¢ G‚óøŸý«‚ ¹ÿò™ G ¢øŸýø^ý rÿï¢ð ù¸ýñiý @Œâï¿rÿ ¢ïQï¢ ûø¡ïR ‰ïøŒý<  
 
A™ïøxý¢ GKÿið ˜ÿïø¥ð Øï‹ÿ ¸ïø‰ïæi ù‚ýiIŸïæKÿ ¢øŸýø^ý, ù¡ýñiý x¥Rrÿ˜ÿïøŒý ñKÿý$Œð GKÿKÿ ñ˜ÿýñsÿýørÿý D‰øxý«, 
™~â»rÿð I ñ¢ý¥ïøIý«‚ Œð ñ«ýñwý¥ ¿IŸð ñŒý°ŸKÿ ù¸ý«‚, ùØ ãý\ÿ ø™ýø‚ýB_ø™ý˜ (\ÿï‰ ñ‚ýŸ$o) ù¸ýñ™ý‚ï¢ GŒ$ 
ñŒý‚ï™õø¥âý ‰ñ¢ý‰õ¢Kÿ ùwý¢ïñ‰ý ù¸ý«‚ ªxï‚ Kÿø¢ý wïøKÿý< G^ïÁð A™¢ð Kÿæ™»ø¥ý¢ G¥ïKÿïŸ QóŒB ½© xïø™ý 
Œï¸»ïø‚ý¢ ŒâŒ»ð Kÿø¢ý wïñKÿý, ûx ™óMÿ Fÿo ñxýøŸý wïñKÿý GŒ$ @‚â @ø‚ýKÿ ûñŒý~ïñxý ªxï‚ Kÿø¢ý wïñKÿý< 
 
A™ïøxý¢ Qïñ¥ý‰xçÿñ¥ý ¸ÉøæKÿý @‚ó̧ ‡ÿï‚ Kÿ¢ï¢ _‚â @‚óR¿ Kÿø¢ý 0208 5256019 ‚"ÿø¢ý Kÿ¥þ Kÿéÿ‚< 
 
 
A™ïøxý¢ ¸øZý  ù¡ïRïø¡ïR Kÿéÿ‚ 
 
B-ù™ýB¥ G¢ ™ï~âø™ý  info@stjh.org.uk  
ùiýñ¥ýø‹ÿïø‚ý¢ ™ï~âø™ý  0208 5256000 
‹ÿâïøIý¢ ™ï~âø™ý  0208 533 0513 
 
lÿïKÿø¡ïøRý: St.Joseph’s Hospice, Mare Street, Hackney, London E8 4SA. 
 
@Œñ»ýrÿ IøŸýŒ¸ïBi ùwýøKÿý ™âï‰ @„ÿæ˜óÿMÿ Kÿéÿ‚ 
 
Œï¸: ñ‚ý#ñ¥ýñQýrÿ Œï¸çÿñ¥ý ùRýBi @ñrÿýGÿ™ Kÿø¢ý (26-48-55-106-253 GŒ$ ñlÿý 6)  
 
   
ñiýDŒ: ù¸ý™ï¥ ¥ïBø‚ý ùŒýw‚ï¥ Rò‚ GŒ$ rÿï¢‰ø¢ý Œïø¸ý Kÿø¢ý (106-253-ñlÿý6) @wŒð ñiýDŒ ùØ ý«‚ 
ùwýøKÿý 15 ñ™ýñ‚ýi ù¿#ýøiý< 
ñlÿýñØ ãýB ¥ïB‚ ~ø¢ý ù¿ïŸïBi \ÿâïø‰ý¥ GŒ$ Œïø¸ý Kÿø¢ý (253-106) ùØ ý«ø‚ý¢ Œïñ¿ýø¢ý ùwýøKÿý< 
 
ù¢ý¥: ¸Œø\ÿýøŸý ñ‚ýKÿiŒærÿò ùØ ý«‚ ¿ø¥ð ¥ƒÿ‚ ‹ÿò¨ÿ¸þ ù¡ýñiý ñ¥ý˜ÿï¢‰ó¥ Ø ãòi, IŸï¥wï™øØð, ñ\ÿý$ø‹ÿïælÿ GŒ$ 
rÿï¢I Œïñ¿ýø¢ý ¸$ø¡ïR ñxýøŸý wïøKÿý< 
 
A™¢ð ñKÿý Kÿñ¢ý    ø¢ïRò, rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ GŒ$ ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ _‚â 
 
A‰‚ï¢ G™‚ GKÿið ù¢ïR ñ‚ýæoŸ Kÿ¢ð ¿øŸýø^ý ù¡ýñiý ùKÿï‚ñxý‚B A¢ ˜ÿïø¥ð ¿øŒý ‚ð GŒ$ A‰‚ï¢ _òŒ‚ 
GQïø‚ýB ¸™ïŠ ¿øŒý G ñŒý°Ÿñiý _ï‚ï¢ AVïrÿ ùKÿï‚ ñKÿý̂ ó ñxýøŸýB ¿ï¥þKÿð Kÿ¢ð ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý ‚ð< rÿøŒý ù¸ý̃  
ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ ¿¸þñ‰ý\þÿ A‰‚ïøKÿý GŒ$ A‰‚ï¢ Vñ‚ý´ ŒâñMÿýøxý¢ úñ®ý„ÿð GŒ$ ªñrÿý|ñ…ýrÿð ù¡ýçÿñ¥ý A¸ørÿý ‰ïø¢ý 
ù¸ýçÿñ¥ý G#øiý Dkørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý<  
 



A™¢ð A‰‚ïøKÿý ¿¸þñ‰ý\þÿ G ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïñ¢ý< 
 
“Añ™ý GQïø‚ý A¸ørÿý Œï~ð ñxýøŸýñ^ý¥ï™< ùKÿýDB ŒïñÁý ^ïÁørÿý \ÿïŸ ‚ð rÿøŒý, GQïø‚ý »ïŸò ¿IŸï¢ ‰ø¢ý, Añ™ý 
Œócÿørÿý ‰ï¢¥ï™ ù¡ý GiïB A™ï¢ _‚â GKÿ™ïv D‰ïŸ ñ^ýø¥ð< A™ï¢ _‚â ¸Œø\ÿýøŸý û…¢ D‰ïŸ”< Œ¥ø¥ý‚ ¢‚ 
ñ¢ý\ÿïælÿ¸þ, GKÿ_‚ ªïMÿ‚ ù¢ïRò< 
 
ù¡ý¸Œ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ù¢ïR ñ‚ýæoŸ ¸òñ™ýrÿ-_òŒ‚ ñ¿ý¸ïøŒý Kÿ¢ð ¿øŸýø^ý rÿï¢ð rÿïøxý¢ ñŒýø«ý°bÿ ù¸ýŒï¡s GŒ$ ¥Oÿo 
D‰«™ Kÿ¢ï¢ _‚â ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G Aø¸ý‚< rÿïøxý¢øKÿý ¿Ÿ rÿïøxý¢ ñ_ýñ‰ý û‰ïñ¢ý« Kÿø¢ý wïøKÿý‚ ñKÿý$Œð 
A™ïøxý¢ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý ù‰ýñ¥ýŸïiò˜ÿ ùKÿýŸï¢ iò™ û‰ïñ¢ý« Kÿø¢ý wïøKÿý ù¡ýñiý ù¥ïKÿ_‚øxý¢ rÿïøxý¢ ñ‚ý_½ ŒïñÁýørÿý 
¸™æw‚ ñxýøŸý wïøKÿý<  
 
¿¸þñ‰ý\þÿñiý¢ GKÿ x¥ ù¥ïKÿ ¢øŸýø^ý, rÿïøxý¢ ªørÿâýøKÿýB rÿïøxý¢ ñ‚ý_½ ùOÿýøvý ñŒýø«ý°bÿ, ù¡ýñiý ù¢ïRòøxý¢ ¸Kÿ¥ 
\ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ï¢ _‚â Kÿï_ Kÿø¢ý< ¸Œø\ÿýøŸý ûÚ³ ªøŸï_‚çÿñ¥ý ¿øŒý Œâwð-ùŒýx‚ï I ¥Oÿo ñ‚ýŸ$o Kÿ¢ð 
ù¡ýçÿñ¥ý lÿïMÿï¢ I ‚ïñæ¸ý$ Øï‹ÿ¢ð ¿ïørÿý ñ‚ýøŸý wïøKÿý‚ ñKÿýè x¥ñiý ‰óø¢ð ù¥ïKÿñiý¢ ùxýQïëÿ‚ð Kÿø¢ý wïøKÿý ûrÿ¢ï$ 
A™ïøxý¢ ~æ™òŸ ¡ï_Kÿ, ù¸ï«âï¥ IŸïæKÿï¢, ñ‹ÿýñ_ýI ùwý¢ïñ‰ýØ GŒ$ ñŒýKÿ© ùwý¢ïñ‰ýØ @„ÿæ̃ óÿMÿ wïøKÿý< 
 
ñŒýñ˜ÿýˆ ù¥ïøKÿý¢ ñŒýñ˜ÿýˆ \ÿïñ¿ýxð ûrÿ¢ï$ ùKÿýD ùKÿýD Aø¸ý KÿøŸýKÿñxýø‚ý¢ ¥Oÿo ñ‚ýŸ$o ñ\ÿýñKÿýÇ¸ï¢ _‚â GŒ$ 
rÿï¢‰¢ ŒïñÁý \ÿø¥ý ¡ïŸ< @‚âï‚â¢ð Aø¸ý ù¢ý¸þ‰ïBi ùKÿýŸï¢ (¸ï™ñŸýKÿ ñŒý¢ñrÿý) G¢ _‚â ¡ïørÿý Kÿø¢ý rÿïøxý¢ 
ùKÿýŸï¢¢ð ñKÿý^óñxýø‚ý¢ _‚â ñŒý¢ñrÿý ‰ïŸ< ùKÿýD ùKÿýD _òŒø‚ý¢ ù«ý° ñxý‚çÿñ¥ý¢ _‚â Aø¸ý<  
 
¥ƒÿ‚ Œø¢ð @‹þÿ ùKÿý™ølÿý‚, B_ñ¥ý$i‚, G‚ñ‹ÿý¨ÿ, ¿âïKÿñ‚ý Gƒÿ ù¸ýñiý, iïIŸï¢ ¿âï™ø¥ýi¸þ, ñ‚ýD¿ï™, ù¢ýlÿºò_ 
GŒ$ IŸï¥wï™ ‹ÿø¢ýØ ùwýøKÿý ù¥ïKÿ_‚ GŒ$ ñKÿý^ó ñŒýø«ý° ‰ñ¢ýñ»ýñrÿýørÿý GB G¥ïKÿï¢ Œïñ¿ýø¢ý¢ ù¥ïKÿ_‚ ù¸ý̃  
ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G ñ\ÿýñKÿýÇ¸ð ù‰ýørÿý ¸™æw ¿Ÿ<  
 
~æ™òŸ ¡ï_Kÿ ŒâŒ»ï¢ ™ø~âý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý @ø‚ýKÿ ~æ™òŸ ñŒý¯ï¸ò x¥çÿñ¥ý¢ ªñrÿýñ‚ýñ~ý ¡ï¢ð A™ïøxý¢ G¥ïKÿïŸ 
Œï¸ Kÿø¢ý‚< ¸Kÿ¥ ~æ™òŸ ñŒý¯ïø¸ý¢ ù¥ïKÿ_‚ GŒ$ ~æ™òŸ @ñŒý¯ï¸ò ù¥ïKÿ_‚ ¸™˜ÿïøŒý ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G 
½ïRrÿ™< ñŒýø«ý° \ÿïñ¿ýxð, BZð GŒ$ lÿïøŸýiþ G¢ ŒâŒ»ð Kÿ¢ð ¿Ÿ, ¡ï¢ ñ˜ÿýrÿø¢ý @„ÿæ˜óÿMÿ wïøKÿý ¿ï¥ï¥ GŒ$ 
ùKÿï«ï¢< 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ û…¢ \ÿâïø‰ý¥ GŒ$ «ï„ÿ I ‚ò¢Œ ªïæw‚ð KÿOÿ ¸Kÿ¥ ù¢ïRò, rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ GŒ$ 
ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ _‚â ùQï¥ð<  
 
ùlÿý ¿¸þñ‰ý\þÿ G ¸™æw‚  
 
“¡Q‚ A™ïøKÿý ñ_ýbÿï¸ð Kÿ¢ð ¿øŸýñ^ýø¥ð Añ™ý ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ¸þ ù¸ý̃ ïø¢ý ù¡ýørÿý \ÿïB ñKÿý‚ð Añ™ý GKÿió «Xÿð ù‰ýøŸý 
ñRýŸïñ^ý¥ï™, ñKÿýè ªw™ ñxýø‚ý¢ ‰ø¢ý Añ™ý  Bñrÿý™ø~âý ‰¢Œærÿò ñ˜ÿýñ_ýøiý¢ Kÿwð ñ\ÿý„ÿð Kÿ¢ñ^ý¥ï™< iÿïB˜ÿï¢ _æ_ GŒ$ 
G¸þKÿæi _ï¢ø™ýB‚ A™ïøKÿý A™ï¢ ŒïñÁý ùwýøKÿý DñkýøŸý ù‚ý‚, D˜ÿøŸýB A™ïøKÿý GKÿið Œ‡óÿu‰õæo ¿ïñ¸ý ñxýøŸý 
¸›ÿï°o _ï‚ï‚< 
 
ùlÿý ¿¸þñ‰ý\þÿ G, ùKÿýñhýI‚ð A™ïøKÿý @‚âï‚â ù¢ïRò, Øï‹ÿ I ˜ÿ¥ïñ˜ ýŸï¢øxý¢ ¸ïøwý ‰ñ¢ý\ÿŸ Kÿñ¢ýøŸý ùxý‚< A™¢ð \ÿð 
I ùiïØ ùQý¥ï™, GKÿió Kÿwð Œ¥¥ï™ GŒ$ QŒø¢ý¢ KÿïR_ ‰Á¥ï™ ù¸ýB ¸øZý Kÿ¢¥ï™ ñKÿý^ó Gÿ¸IŸïælÿ¸ ù¡ýçÿñ¥ý 
A™¢ð x¥ ñ¿ý¸ïøŒý Kÿ¢¥ï™, Dsÿ¢ Q#óø_ý ùŒý¢ Kÿ¢ï¢ ¸™øŸý @ø‚ýKÿ ¿ïñ¸ýI ¿øŸýñ^ýø¥ð< A™¢ð ™ïñiý ñxýøŸý ‰ïv 
ûrÿý¢ò¢ Kÿï_ Kÿ¢ørÿý ‰ïñ¢ý ñKÿý$Œð ùKÿýŒ¥ A¢ï™ Kÿ¢ørÿý ‰ïñ¢ý GŒ$ ‚ò¢øŒý ù‰ý^‚ ùwýøKÿý ùŒýø_ý Ikð _‚ G¢ 
ñ‰ýŸïø‚ð Œï_‚ð ëÿ‚ørÿý ‰ïñ¢ý< 



 
Añ™ý ¸Œ ‰ñ¢ý‰õ¢Kÿ ùwý¢ïñ‰ýçÿñ¥ý ù\ÿý³ð Kÿø¢ýñ^ý¥ï™; Gø¢ï™ð ùwý¢ïñ‰ý, ñ¢ýø±ÿýøIï¥ñ_ý GŒ$ AKóÿ‰ï$\ÿï¢< ù¸ýçÿñ¥ý 
ùŒý« ˜ÿïø¥ð! 
 
A™¢ð û½ïxó ¥ïeÿ Kÿø¢ý KÿQ‚I KÿQ‚I ñŒýøZð ùQý¥rÿï™, A¢ï™ Kÿ¢rÿï™ ñKÿý$Œð D‰ø˜ÿïR Kÿ¢ï¢ ™rÿ @‚â ñKÿý^ó 
Kÿ¢rÿï™<  
 
¡ñxý ùKÿýD Qï¢ï‰ @‚ó˜ÿŒ Kÿø¢ý rÿï¿ø¥ý ñ\ÿýñKÿýÇ¸ïRrÿ ™ø‚ïø¡ïøRý¢ ŒâŒ»ð ¢øŸýø^ý GŒ$ ¸æŒxð ¸Kÿ¥ Øï‹ÿøxý¢ Kÿï^ 
ùwýøKÿý ¸™æw‚ wïKÿørÿð< 
 
ù¸ý Kÿï¢øoý Añ™ý ù¸ý̃ ïø¢ý A™ï¢ ñxý‚çÿñ¥ý D‰ø˜ÿïR Kÿ¢rÿï™”<  
 
ñ¸ýñiý Gƒÿ ¿âïKÿñ‚ý, iïIŸï¢ ¿âï™ø¥ýi¸þ ñKÿý$Œð ñ‚ýD¿ï™ Œø¢ð ùwýøKÿý ù¢ïRòøxý¢ ù¸ýŒï-¡øs ý¢ ¸ïøwý _ñÁýrÿ ùKÿï‚ 
ù‰ý«ïxï¢ ŒâñMÿý ùlÿý ’ ¿¸þñ‰ý\þÿ ù¸ý̃ ïø¢ý û‰ïñ¢ý« _ï‚ïørÿý ‰ïø¢ý<  
 
ñ‚ýø_ý¢ ŒïñÁýørÿý ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ù¸ýŒð ªxï‚ Kÿ¢ð  
 
çÿéÿrÿ¢ ù¢ïøRý¢ ùŒý«ò¢˜ÿïR ù¥ïKÿ_‚B ŒïñÁýørÿý wïKÿï¢ ñŒý°Ÿñiý ‰^… Kÿø¢ý ¡ñxý rÿï¢ð ‰ïø¢ý< ù¸ý̃  ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ 
G¢ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý ù‰ýñ¥ýŸïiò˜ÿ iò™ 1975 ¸ïø¥ý ªñrÿý´ð Kÿ¢ð ¿øŸýñ^ýø¥ð ¡ïørÿý Kÿø¢ý, ¡Q‚B ¸›ÿŒ, ¥ƒÿ‚ Œø¢ð 
@‹ÿ ñ¸ýñiý Gƒÿ ¿âïKÿñ‚ý, iïIŸï¢ ¿âï™ø¥ýi¸þ GŒ$ ñ‚ýD¿ïø™ý¢ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ rÿïøxý¢ ŒïñÁýørÿý ù¸ýŒï-¡s ªxï‚ Kÿ¢ð 
ù¡ýørÿý ‰ïø¢ý< 
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ Kÿñ™ýDñ‚ýñiý iòø™ý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý ñHÿýñ‚ýKÿâï¥ ‚ïæ¸ ñŒýø«ý°bÿ, lÿïMÿï¢ GŒ$ ù¸ï«âï¥ 
IŸïæKÿï¢< A™¢ð A‰‚ï¢ ñ_ýñ‰ý GŒ$ »ï‚òŸ ù¸ýŒïçÿñ¥ý¢ ¸øZý Kÿï_ Kÿø¢ý wïñKÿý ù¡ý™‚ ñlÿýñØ ãýB ‚ïæ¸ ¡ïørÿý Kÿø¢ý 
ŒïñÁýørÿý A¢ï™xïŸKÿ˜ÿïøŒý GŒ$ ˜ÿïø¥ï˜ÿïøŒý Œ¸Œï¸ Kÿ¢ørÿý ¸™æw ¿‚< 
 
ù¡ýøKÿï‚ ŒâñMÿý x¥ñiý¢ Kÿïø^ý û‰ïñ¢ý« Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý< rÿøŒý, A™ïøxý¢ x¥ _ñÁýrÿ ¿øŸý ù¸ýŒð xï‚ Kÿ¢ï¢ AøRý Gið 
@rÿâïŒ«âKÿ  ù¢ïRò¢ ñ_ýñ‰ý¢ Kÿï^ ùwýøKÿý @‚ó™ñrÿý ù‚ýIŸð< û‰ïñ¢ý« ‰zÿñrÿý ¸ÉøæKÿý Aø¥ï\ÿ‚ð Kÿ¢ï¢ _‚â 020 
8525 6060 ‚"ÿø¢ý ù‹ÿï‚ Kÿéÿ‚<  
 
ùKÿýŒ¥™ïv ù¢ïRøKÿý ‚Ÿ, ‰óø¢ð ŒâñMÿýñiýøKÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ð  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ ù¸ï«âï¥ IŸïæKÿï¢ I ¡ï_KÿRo ù¢ïRò I rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ ù¸ýŒï-¡øs ý¢ Œâï‰ïø¢ý GKÿið 
¸ñGÿýŸ @$« R¿o Kÿø¢‚ý< rÿï¢ð H x¥çÿñ¥ý¢B ¸x¸â ù¡ýçÿñ¥ý¢ ™ø~âý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý lÿïMÿï¢, ‚ïæ¸ I @‚âï‚â 
ùwý¢ïñ‰ýØ GŒ$ Vñ‚ý´˜ÿïøŒý ù¢ïRò GŒ$ rÿïøxý¢ ‰ñ¢ýŒï¢ I ùKÿýŸï¢ï¢øxý¢ ¸øZý Kÿï_ Kÿø¢ý ¡ïørÿý Kÿø¢ý rÿð ¸ï™ïñ_ýKÿ 
I AøŒýR_ñ‚ýrÿ \ÿïñ¿ýxïçÿñ¥ý ‰õ¢o Kÿ¢ð ¡ïŸ< G¢ ™ø~âý _ñÁýrÿ wïKÿørÿý ‰ïø¢ý ¿¸þñ‰ý\þÿ G @Œñ»ýrÿ @‚âï‚â 
ù¸ýŒïçÿñ¥ý ù¡ý™‚ ñ\ÿý¥þøiÿý‚þ¸þ ñŒý¢ò˜ÿø™ý̃  ¸ïñæ˜ÿý¸þ GŒ$ Œïñ¿ýø¢ý¢ ¸$»ïçÿñ¥ý ù¡ý™‚ ø¸ï«âï¥ ¸ïñæ˜ÿýø¸ý¸þ< Gñiýørÿý 
ªïŸB @„ÿæ˜óÿMÿ wïøKÿý ù¢ïRòøxý¢ D‰øxý³ð ñ¿ý¸ïøŒý Kÿï_ Kÿ¢ð ¡ïøxý¢ ªøŸï_‚òŸ @‚âï‚â ù¸ýŒïçÿñ¥ýørÿý 
ªøŒý«ïñ~ýKÿï¢ ¥ï˜ÿ Kÿ¢ørÿý ¸ï¿ïø¡âý¢ x¢Kÿï¢ ¿Ÿ<  
 
ù¥ïKÿ_‚øxý¢ Kÿñký‚ I ùŒýx‚ï¡óMÿ ñŒý°Ÿçÿñ¥ý Œ¥ørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý GŒ$ ‚õrÿ‚ ‰ñ¢ýñ»ýñrÿýørÿý Qï‰ ùQýørÿý ¸ï¿ï¡â 
Kÿø¢,ý A™¢ð ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïñ¢ý, ¡ï¢ ñ˜ÿýrÿø¢ý @„ÿæ˜óÿMÿ Aø^ý ñ¥ýñQýrÿ˜ÿïøŒý D‰øxý«, _òŒø‚ý¢ ™ï‚ Dˆrÿ Kÿ¢ï¢ 
Œâï‰ïø¢ý ¸Éxïñxý¢ _‚â @‚âï‚â Kÿâï¦ï¢ \ÿâïñ¢ýñiýçÿñ¥ý¢ ¸øZý ù¡ïRïø¡ïR ¢Oÿð Kÿ¢ð, ù¥ïKÿ_‚øxý¢ rÿïøxý¢ 



ùKÿýŸï¢ ‰ñ¢ýKÿ©‚ð ûrÿýñ¢ý Kÿ¢ørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ð GŒ$ ù¡ý¸Œ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ªw™ ˜ÿï°ð B$ø¢ý_ò ‚Ÿ rÿïøxý¢øKÿý ¸™æw‚ 
xï‚ Kÿ¢ï¢ _‚â D‰øxý³ïøxý¢ ¸øZý Kÿï_ Kÿ¢ð< 
 
A~âïñtýKÿ ùKÿýŸï¢ ¿ø¥ð A™ïøxý¢ ù¢ïRòøxý¢ ¸øZý GKÿið ‰ñ¢ý½™o ù«ýŸï¢ Kÿ¢ð, rÿïøxý¢ A«ð I ˜ÿŸ, ½¨, 
¥Oÿâ GŒ$ ~æ™òŸ ñŒý¯ïø¸ý ¸™æw‚ ªxï‚ Kÿ¢ð< G Œâï‰ïø¢ý, A™ïøxý¢ ¡ï_Kÿ x¥ @‚âï‚â ù‰ý«ïxï¢ ¸¿Kÿæ™òøxý¢ 
¸øZý  Vñ‚ý´˜ÿïøŒý Kÿï_ Kÿø¢ý‚< 
 
‰ñ¢ýŒï¢ I ùKÿýŸï¢ï¢Ro ªïŸB GKÿið ˜ÿï¢ò ùŒïcÿð R¿o Kÿø¢ý‚ ¡Q‚ rÿïøxý¢ ñªýŸ ŒâñMÿý @û» ¿øŸý ‰øÁý‚< ù¸ý̃  
ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G A™¢ð \ÿïø‰ý¢ ñŒý°Ÿñiý Œócÿørÿý ‰ïñ¢ý GŒ$ ù¸ýñiý ¡rÿQïñ‚ý ¸›ÿŒ ¥ïVŒ Kÿ¢ï¢ _‚â Kÿï_ Kÿñ¢ý< 
 
~æ™òŸ ¡ï_Kÿ x¥ I ù¸ï«âï¥ IŸïæKÿï¢Ro GQïø‚ý AøŒýR_ñ‚ýrÿ, A~âñtýKÿ ñKÿý$Œð ŒâŒ¿ïñ¢ýKÿ ¸ï¿ïø¡âý¢ ¸Kÿ¥ 
~ïø‰ýB ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ï¢ _‚â Œærÿ™ï‚ Aø^ý‚<  
 
¿¸þñ‰ý\þÿ G A¢ï™øŒï~ Kÿ¢ï 
 
A™¢ð \ÿïB A‰ñ‚ý I A‰‚ï¢ ñªýŸ ŒâñMÿý ¿¸þñ‰ý\þÿ G A¢ï™øŒï~ Kÿø¢ý‚, ûrÿ¢ï$ ¡Q‚ A‰‚ï¢ GKÿ_‚ 
‰ñ¢ýŒïø¢ý¢ ¸x¸â ñKÿý$Œð Vñ‚ý´ Œ‡óÿ GQï‚Kÿï¢ GKÿ_‚ ù¢ïRò ¿‚, A‰ñ‚ý ù¡ý ùKÿï‚ ¸™øŸý ñ˜ÿýñ_ýi Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚< 
Ú³˜ÿïøŒý, ùŒý«ò¢˜ÿïR ù¥ïøKÿýøxý¢ ñ˜ÿýñ_ýi Kÿ¢ï¢ _‚â Dsÿ™ ¸™Ÿ ¿ø¥ð ñxýø‚ý¢ ùŒý¥ð GŒ$ ¸‡ÿâï¢ ªw™ ñxýøKÿý 
GŒ$ G ¸™øŸý A™ïøxý¢ ñ‚ýŸ$o Kÿ¢ørÿý ¸Œø\ÿýøŸý ¸¿_ ¿Ÿ< rÿøŒý, A™¢ð GiïI Œóñcÿý ù¡ý ¡ï¢ð QóŒ xòæV ¸™Ÿ ~ø¢ý 
Kÿï_ Kÿø¢‚ý, ñKÿý$Œð ñ«ý‹þÿiþ G Kÿï_ Kÿø¢‚ý ñKÿý$Œð ¡ïøxý¢ ŒïÅ\ÿï¢ ù¸ýŒï¡s Kÿ¢ï¢ _‚â ùKÿýŸï¢ï¢ ù‰ýørÿý @ûñŒý~ð 
¿Ÿ, rÿïøxý¢ ¸Kÿø¥ýB GB ¸™øŸý¢ Œïñ¿ýø¢ý ñ˜ÿýñ_ýi Kÿ¢ï¢ ñŒý°Ÿñiý ‰^… Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ GŒ$ A™¢ð ¸æŒxð rÿð ‰õ¢o 
Kÿ¢ï¢ _‚â ¡wï¸ï~â ù\ÿý³ð Kÿ¢øŒð< 
 
ñŒýø«ý° ‰ñ¢ý»ñrÿýørÿý A‰ñ‚ý ¸ï¢ð ¢ïrÿ ù¢ïRò¢ ¸ïøwý wïKÿørÿý BZð ªKÿï« Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚< IŸïælÿçÿñ¥ý¢ 
ªrÿâøKÿýñiýørÿý ñ¸ýøZý¥ éÿ™ ¢øŸýø^ý ù¡ýQïø‚ý rÿð ¸›ÿŒ ¿ørÿý ‰ïø¢ý rÿøŒý Ú³˜ÿïøŒý ¡ñxý ñŒýñ˜ÿýˆ ‰ñ¢ýŒï¢ éÿ™ñiý 
ŒâŒ¿ï¢ Kÿ¢ørÿý BZð ªKÿï« Kÿø¢ý rÿï¿ø¥ý ¸Kÿ¥øKÿý »ï‚ ùxýŸð ¸›ÿŒ ¿øŒý ‚ð< ™ïøcÿý ™ø~âý GKÿ_‚ QóŒ Vñ‚ý³ 
AtòŸ ù¢ïRò¢ ¸øZý GKÿB éÿø™ý ¸ï¢ð ¢ïrÿ wïKÿørÿý ‰ïø¢ý‚< G Œâï‰ïø¢ý xïñŸýøuý ¢rÿ ‚ïæ¸ ªøŸï_‚òŸ I D‰¡óMÿ 
ŒâŒ»ð R¿o Kÿ¢øŒý‚< 
 
¿\þÿñ‰ý\þÿ G¢ GKÿið lÿïBñ‚ý$ éÿ™ ¢øŸýø^ý ù¡ýñiý ñ˜ÿýñ_ýi¢Røoý¢ ŒâŒ¿ï¢ Kÿ¢ï¢ ñŒý°øŸý A™¢ð ½ïRrÿ _ï‚ïB GŒ$ 
ùKÿïæi BŸïælÿ Kÿâïø‹ÿýñi ¼âïKÿ¸þ G¢ _‚â ¸ï¢ïñxý‚ Œâï‰ò ùQï¥ð wïøKÿý< ¡Q‚ ùKÿïæi BŸïælÿ Kÿâïø‹ÿý Œ‡ÿ rÿïøKÿý rÿQ‚ 
ù¸ýQïø‚ý GKÿið ñKÿýø\ÿý‚ ¢øŸýø^ý ù¡ýñiý ñ˜ÿýñ_ýi¢Ro ŒâŒ¿ï¢ Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚<  
 
¸ï¿ï¡â, D‰øxý«  ñKÿý$Œï ‰ó‚¢ïŸ ñ‚ý®Ÿrÿð ‰ïIŸð  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G¢ ~æ™òŸ ¡ï_Kÿ x¥ GŒ$ ù¸ï«âï¥ IŸïæKÿï¢Ro ‰ñ¢ýŒï¢ GŒ$ ù¸ýB ¸øZý ¡ï¢ð ù¸ýŒð R¿o 
Kÿ¢ø^ý‚ rÿïøxý¢ _‚â GQïø‚ý Œærÿ™ï‚ ¢øŸýø^‚ý< A~âïñtýKÿ ¸ï¿ï¡â ªxï‚ Kÿ¢ï¢ _‚â ~æ™òŸ ¡ï_Kÿ x¥ @ø‚ýKÿ 
~æ™òŸ ñŒý¯ïø¸ý¢ ªñrÿýñ‚ýñ~ýøxý¢ ¸øZý ùxýQð Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ GŒ$ rÿï¢ð ~æ™òŸ @ñŒý¯ï¸ò ù¥ïKÿ_‚øxý¢ _‚âI 
¸™ï‚˜ÿïøŒý Œærÿ™ï‚ ¢øŸýø ý̂‚< 
 
ù¸ï«âï¥ IŸïæKÿï¢Ro A‰‚ï¢ ‰ñ¢ýñ»ýñrÿý ëÿ‚ørÿý GŒ$ A‰‚ï¢ Kÿñký‚ ‰ñ¢ýñ»ýñrÿý ¸ÉøæKÿý Kÿwð Œ¥ørÿý AR¿ò< 
rÿï¢ð @ø‚ýKÿ ŒâŒ¿ïñ¢ýKÿ úñ®ý„ÿïçÿñ¥ý¢ Œâï‰ïø¢ý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢ý‚ GŒ$ ù¸ýB ¸øZý D‰øxý« ªxï‚ Kÿ¢ørÿý 
‰ïø¢ý‚ ¡ñxý ù¸ýñiý A‰‚ï¢ _‚â ¸¿ïŸKÿ ¿Ÿ<  
 



ù«ïKÿ KÿïñiýøŸý Dkï 
ù«ïøKÿý¢ ‰ø¢ý, ñKÿý^ó ñKÿý^ó ù¥ïKÿ rÿïøxý¢ @‚ó˜õÿñrÿý ¸ÉøæKÿý Kÿwð Œ¥ørÿý Kÿ³¸ï~â ™ø‚ý Kÿ¢ørÿý ‰ïø¢‚ý, ñŒýø«ý°˜ÿïøŒý 
‰ñ¢ýŒï¢ I Œ‡óÿøxý¢ Kÿïø^ý< rÿøŒý, ùŒýx‚ï¡óMÿ @‚ó˜õÿñrÿýçÿñ¥ý G™‚ Kÿïø¢ð ¸øZý ù«ýŸï¢ Kÿ¢ø¥ý ¡ï¢ð ù¸ýŒð ¡s ñxýøŸý 
wïøKÿ‚ÿý rÿïøxý¢ _‚â ¸¿ïŸKÿ ¿ørÿý ‰ïø¢ý< A™¢ð ù«ïKÿïñ˜ÿý˜õÿrÿ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ùRï‰ø‚ý rÿïøxý¢ ¿ï¢ïø‚ð ŒâñMÿýøxý¢ 
ñŒý°øŸý GŒ$ rÿï¢ð ù¡ý ùŒýx‚ï¡óMÿ ‰ñ¢ýŒærÿø‚ý¢ ™óøQï™óñQý ¿øŒý‚ ù¸ýçÿñ¥ý ¸ÉøæKÿý GKÿ_‚ D‰øxý³ð ñKÿý$Œð 
ªñ«ýOÿoªïŠ ˜ÿ¥ïñ˜ ýŸïø¢ý¢ ¸øZý Kÿwð Œ¥ï¢ ûø¡ïR ñxýørÿý ¸™æw< Gørÿý ªïŸB ù¥ïKÿ_‚ ñ‚ýø_ýøxý¢øKÿý @© 
‰÷wKÿ, A¢I ¸™æw‚ ‰ïøZý‚ ñ¿ý¸ïøŒý, GŒ$ ‰ó‚¢ïŸ ñ‚ý®Ÿrÿð @æ_‚ Kÿ¢ï¢ ûø¡ïR ‰ï‚ GŒ$ rÿïøxý¢ ùŒýx‚ï‰õæo 
@ñ˜ÿýbÿrÿï¢ @æw Œóøcÿ Døký‚ý< A™¢ð GKÿ GKÿ ñ˜ÿýñsÿýørÿý D‰øxý« ªxï‚ Kÿ¢ørÿý, ™ïñ¸ýKÿ ¸™æw‚ x¥ ñKÿý$Œð 
@ñ¥ýñQýrÿ˜ÿïøŒý ¿¸þñ‰ý\þÿ G ñKÿý$Œð ŒïñÁýørÿý ù¸ýŒð ªxï‚ Kÿ¢ð, AtòŸ ñKÿý$Œð Œ‡óÿŒï‡ÿŒøxý¢ ¸øZý _Á ¿IŸï¢ 
ñŒý°Ÿñiý AøŸï_‚ Kÿ¢ørÿý ¸™æw< G¢ ™ø~âý @„ÿæ̃ óÿMÿ Aø^ý ù«ïKÿïñ˜ÿý˜õÿrÿ ŒïÅ\ÿð GŒ$ GlÿïÆ ¡ïøxý¢øKÿý ù¸ýŒð ªxï‚ 
Kÿ¢ð ¿Ÿ (KÿïBi¸þ G¢ ¸ïøwý ¸ÉæKÿ¡óMÿ)< 
 
ùKÿï‚ ù«ïøKÿý¢ Vi‚ð Viï¢ ‰ø¢ýB A™¢ð ù¡ýøKÿï‚ ¸™øŸý ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ¸ïøwý ùxýQð Kÿ¢ørÿý ‰ï¢ø¥ý ûQò ¿øŒð 
GŒ$ ªïŸB Kÿïæ¡ ñxýŒø¸ý¢ ¸™øŸý ñxýø‚ý¢ ùŒý¥ð ñKÿý$Œð ¸‡ÿâïŸ G‰øŸý̃ ø™ý˜ ªxï‚ Kÿ¢ørÿý ‰ïñ¢ý<  
 
ñKÿý ~¢ø‚ý¢ ¸™æw‚ ¢øŸýø^ý ù¸ý ¸ÉøæKÿý ¡ñxý A‰ñ‚ý Kÿïø¢ð ¸ïøwý Kÿwð Œ¥ørÿý \ÿï‚ rÿï¿ø¥ý @‚óR¿ Kÿø¢ý 020 8525 
6031 ‚"ÿø¢ý ù‹ÿï‚ Kÿéÿ‚ ñKÿý$Œð info @stjh.org.uk ñkýKÿï‚ïŸ B-ù™ýB¥ ‰ïkï‚< 
 
ŒïÅ\ÿð I Kÿ™ ŒŸ¹ÿ ŒâñMÿýøxý¢ _‚â ñŒýø«ý° ¸ï¿ï¡â  
 
ù¸ý˜ ù_ïø¸ý‹ÿ’¸þ G KÿïBi¸þ ¿ø¥ð GKÿið ù^ïi x¥,  ù¡ýñiý GKÿ_‚ Aæi ñ‹ÿýñ_ýIøwý¢ïñ‰ýØ, GKÿ_‚ ª«ï¸Kÿ 
GŒ$ 8 _‚ ˜ÿ¥ïñ˜ ýŸï¢ ùwý¢ïñ‰ýØ ñ‚ýøŸý Rñkýrÿ ¡ï¢ð 3 Œ^¢ ŒŸ¹ÿ ŒïÅ\ÿð ùwýøKÿý ëÿéÿ Kÿø¢ý Kÿ™ ŒŸ¹ÿ ŒâñMÿýøxý¢ 
¸øZý Kÿï_ Kÿø¢ wïøKÿý‚ý< A™¢ð Kÿ™ ŒŸ¹ÿ ù¥ïKÿ_‚ I rÿïøxý¢ ™ïrÿïñ‰ýrÿïøxý¢ ¸øZý Kÿï_ Kÿñ¢ý GŒ$ ¡ï¢ð Kÿ™ 
ŒŸ¹ÿ ù¥ïKÿ_‚øxý¢ ¸ïøwý Kÿï_ Kÿø¢‚ý rÿïøxý¢ _‚â ùhýñ‚ý$ ùKÿïæ¸ ‰ñ¢ý\ÿï¥‚ð Kÿø¢ý ¡ïørÿý Kÿø¢ý ù«ïKÿ ñŒý°ŸKÿ 
ñŒý°Ÿçÿñ¥ý¢ D‰ø¢ý ñŒý¯ï¸ _ïRïø‚ð ¡ïŸ< A™¢ð ¿\þÿñ‰ý\þÿ G ‰ñ¢ýŒï¢øxý¢ ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý wïñKÿý GŒ$ ¿âïKÿñ‚ý, ñ‚ýD¿ï™ 
I iïIŸï¢ ¿âï™ø¥ýi¸þ G¢ Kÿñ™ýDñ‚ýñiýørÿý ¸ï¿ï¡â Kÿø¢ý wïñKÿý ¡ïørÿý Kÿø¢ý ùKÿýD ™ï¢ð ùRýø¥ý GŒ$ ¡Q‚ ŒïñÁýørÿý 
ñŒý°Ÿçÿñ¥ý Kÿ³Kÿ¢ ¿Ÿ ù¸ý ‰ñ¢ýñ»ýñrÿýørÿý GøKÿý @ø‚âý¢ ¸ïøwý ™rÿ ñŒýñ‚ý™øŸý ¸ï¿ï¡â Kÿ¢ð ¡ïŸ< 
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www.helpthehospices.org.uk 
www.macmillan.org.uk 
www.maricurie.org.uk 
www.hospiceinformation.info 
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